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Hierdie werk is onder kopiereg. Jy mag dit vrylik kopieer, deel en versprei, solank dit nie
verander word nie en die outeur se naam duidelik erken word. Geen wysigings, verkortings of
toevoegings mag sonder toestemming gemaak word nie. Alle regte voorbehou aan die outeur.



Erkenning

Alle eer aan God! Sy genade, wysheid en inspirasie is deel van elke bladsy van hierdie boek.

My gebed is dat hierdie werk Sy waarheid, liefde en transformerende krag sal wys.

Verder wil ek graag erkenning gee aan moderne tegnologie wat 'n groot rol gespeel het in die
navorsing en skryf van hierdie boek. Ek het veral gebruik gemaak van ChatGPT 4.5, wat
ontwikkel is deur OpenAl, vir hulp met navorsing, verfyning van inhoud, en waardevolle

insigte oor verskillende geestelike en praktiese onderwerpe wat in die boek bespreek word.

— Riaan van Niekerk
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Inleiding

Het jy al ooit gewonder oor moeilike vrae oor geloof, die lewe en wat dit regtig beteken om
Jesus te volg? Dalk glo jy regtig, maar sukkel nog soms met twyfel. Miskien is jy 'n nuwe
Christen wat antwoorde soek, of dalk glo jy al lank maar het steeds vrae wat jou soms wakker

hou. Jy is nie alleen nie.

Om 'n Christen te wees beteken jy gaan vrae hé; groot vrae oor God, mense, die doel van die
lewe en hoe ons elke dag behoort te leef. Tog voel baie mense bang om hierdie vrae te vra
omdat hulle bekommerd is dat ander hulle verkeerd sal verstaan. Daarom bestaan hierdie boek;
dis 'n veilige plek waar ons die moeilike en belangrike vrae kan bespreek wat ons nie sommer

kan ignoreer nie.

In “God, die Lewe, en Alles Anders: Die Vrae Wat Christene Nie Kan Ignoreer Nie,” praat ons
reguit oor hierdie belangrike vrae. Ons bespreek basiese temas soos of God regtig bestaan, wie
Jesus is, en hoe redding werk. Ons kyk ook na dinge wat vandag belangrik is, soos
geestesgesondheid, verhoudings, wat reg en verkeerd is, en hoe om te leef in 'n wéreld wat
aanhou verander. Elke vraag word op 'n duidelike, eenvoudige manier beantwoord vanuit die

Bybel, maar ook op 'n manier wat jou regtig kan help.

My hoop is dat hierdie boek jou nie net antwoorde gee nie, maar jou ook laat dink en help om
geestelik te groei. Die doel is om jou geloof sterker te maak, jou begrip te verdiep, en jou te

help om met wysheid en liefde met ander oor jou geloof te praat.

Of jy nou die boek van begin tot einde lees, of net hier en daar na spesifieke vrae kyk wat vir
jou belangrik is, sien hierdie boek as jou vriend; iemand wat saam met jou praat, jou laat dink,

en jou uiteindelik nader aan Jesus bring.

Kom ons begin hierdie reis saam, terwyl ons eerlik vra, opreg soek, en saam groei. Dis tyd om

die vrae te vra wat ons nie kan ignoreer nie.






Vrae oor God

Hoe weet jy dat God bestaan?

Om te weet dat God bestaan, kom meestal neer op geloof, denke, ervarings en waarnemings.
Al kan ons God nie soos in 'n wetenskaplike eksperiment bewys nie, glo baie mense dat daar

sterk redes is om te glo dat God werklik daar is:
Die skepping en orde

Die wéreld en die heelal is ongelooflik kompleks en pragtig gemaak. Alles pas perfek
bymekaar, en dit lyk of iemand dit alles beplan het. Hierdie wonderlike orde en skoonheid

wys dat daar ’n intelligente Skepper is (Psalm 19:1, Romeine 1:20).
Ons gevoel van reg en verkeerd

Mense voel almal aan dat sekere dinge reg is en ander verkeerd. Hierdie innerlike gevoel van

moraliteit kom waarskynlik van God af, wat ons wys hoe om reg te leef (Romeine 2:14-15).
Persoonlike ervarings

Baie mense vertel hoe hulle God persoonlik beleef het; deur gebede wat beantwoord word,
deur verandering in hulle lewens, of deur genesing. Hierdie ervarings laat hulle voel dat God

regtig daar is (Psalm 34:8).
Jesus in die geskiedenis

Christene glo God het Homself aan mense gewys deur Jesus Christus. Jesus se lewe, Sy
wonderwerke, wat Hy geleer het, en veral dat Hy uit die dood opgestaan het, wys vir baie

mense dat God werklik bestaan (Johannes 1:14, 1 Korintiérs 15:3-8).
Veranderde lewens

Regdeur die geskiedenis verander mense se lewens dramaties wanneer hulle Jesus leer ken.
Hulle vind nuwe hoop, doel en geluk, wat net deur God verklaar kan word (2 Korintiérs

5:17).

Kortom, hoewel elke persoon op sy eie manier oor hierdie dinge dink, wys al hierdie redes

saam vir baie mense duidelik dat God bestaan.
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Kort Gebed:

N

AEK glo in God wat werkIli k daar i so

Liewe Vader, Ek sien U hand in die skoonheid van die wéreld, in my gevoel van reg en
verkeerd, in Jesus se lewe en in hoe mense verander. Help my om U te vertrou, selfs wanneer
ek nie alles verstaan nie. Maak my geloof sterk deur alles wat ek sien en beleef. Ek glo, Here,

help my wanneer ek twyfel. In Jesus se naam,

Amen.
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As God alles geskep het, wie het dan vir God geskep?

Dit is ’n vraag wat baie mense vra; kinders, tieners én grootmense! Dis 'n slim en
interessante vraag. As ons om ons kyk, sien ons dat alles érens begin het. Mense word gebore,
diere word groot, plante groei, en selfs die heelal het 'n begin gehad. So... hoekom nie God

ook nie?

Christene glo egter dat God nie soos enigiets anders is wat gemaak is nie. Hy is uniek. God

het nie "n begin gehad nie. Hy was nog altyd daar en niemand het Hom ooit geskep nie.

God | eef buite tyd en rui mte
Volgens die Bybel leef God buite tyd. Hy is nie vasgevang in minute, ure, dae of jare soos
ons nie. Psalm 90:2 sé: “Voordat die berge gebore is... van ewigheid tot ewigheid is U God.”

Dit beteken God het nie ontstaan nie; Hy is. Hy is ewig.

Ons vra gewoonl;imaagododmerss ea ndliern ks

Wanneer ons vra: “Wie het vir God gemaak?”, dink ons op die manier waarop ons die wéreld
verstaan; dat alles 'n begin en 'n oorsprong het. Daardie re€l geld net vir dinge wat gemaak

is. God is nie gemaak nie; Hy is die Een wat maak.

God is nie ;Hy dkeppien Skreipgper
Hy is die Een wat alles begin het. God het tyd, ruimte, sterre, planete, bome, mense; alles
gemaak. Om dit te kan doen, moes Hy self buite dit alles bestaan. God is die oorsprong van

alles wat bestaan, sonder dat Hy self 'n begin moes hé.

Dit wys vir ons dat God groter is as wat

Dis normaal dat ons dinge wil verstaan. God is so groot en heilig dat ons Hom nie altyd
heeltemal kan verstaan nie; en dit is reg so. Dis deel van wie Hy is. Tog, selfs al is God so

groot en ewig, kies Hy om ons lief te hé, met ons te praat, en vir ons naby te wees.

Ko r t oamnger mamse vra “Wie het vir God geskep?”, is dit *n goeie vraag, maar Christene
glo God het nooit 'n begin gehad nie. Hy is ewig, buite tyd, en Hy is nie gemaak nie; Hy is
die Een wat alles gemaak het. Ons hoef nie God se begin te probeer vind nie, want Hy is die

Begin van alles.
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Kort Gebed:

ADankie aan die Ewige Skeppero

Here

U was nog altyd daar en sal altyd wees.

Niemand het U gemaak nie, maar U het alles gemaak, ook vir my.
Help my om U beter te verstaan en altyd op U te vertrou.

Dankie dat U, die groot Skepper, my liefhet en by my is.

In Jesus se Naam

Amen
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Waarom het God ons en die wéreld gemaak?

Baie mense wonder hoekom God alles geskep het; die mense, die diere, die sterre, die berge,
en die hele wéreld. Die Bybel gee vir ons ’'n mooi en hoopvolle antwoord: God het alles

gemaak omdat Hy liefde is, en Hy wou Sy liefde met ons deel.

God het ons gemaak omdat Hy liefhet; nie omdat Hy eensaam was nie
God was nog altyd volledig; Hy het nie mense gemaak omdat Hy alleen of hartseer was nie.
Nee, Hy het mense gemaak omdat Hy liefde is, en Hy wou Sy liefde, blydskap en goedheid

met iemand deel. Jy is gemaak omdat God jou wou hé.

God het ons gemaak vir verhouding; met Hom en met mekaar
Die Bybel sé€ in Genesis 1:26—27 dat God ons gemaak het om soos Hy te wees. Dit beteken
ons is uniek; ons kan liethé, dink, droom, skeppend wees, en saam met God leef. Ons is
gemaak om naby aan God te wees en ook om goed te wees vir ander mense. Verhoudings is

deel van ons doel.

God het die wéreld gemaak om Sy grootheid te wys
Psalm 19:1 sé: “Die hemel getuig van God se mag.” Wanneer ons na die natuur kyk; sterre,
blomme, berge, diere; sien ons iets van God se krag en kreatiwiteit. Dit is asof die wéreld 'n

groot kunswerk is wat roep: “Kyk hoe wonderlik is God!”

God het die wéreld aan ons toevertrou
God het nie net mense en die aarde gemaak nie; Hy het ons gevra om saam met Hom na alles
om te sien. Ons moet die aarde versorg, verantwoordelik wees, en goed wees vir mekaar en

die skepping. Ons is nie hier per ongeluk nie; ons het ’n doel.

Jy is deel van God se goeie plan
Elke persoon; 0ok jy; is geskep met 'n doel en met liefde. God het jou nie net “gemaakt” nie,
Hy het jou bedoel. Jy is kosbaar vir Hom, en Hy nooi jou om saam met Hom te leef, lief te hé

en Sy weéreld mooi te maak.

Kortom, God het nie die wéreld en mense per ongeluk gemaak nie. Hy het dit gedoen omdat
Hy goed is, omdat Hy liefde is, en omdat Hy dit geniet om Sy skepping saam met ons te deel.

Jy is gemaak vir ’n doel; om naby aan God te leef, ander lief te hé, en die wéreld te versorg.
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Kort Gebed:
AfDankie vir Liefde en Doel 0
Liewe God

Dankie dat U my gemaak het omdat U my liefhet.

Help my om U liefde beter te verstaan en om elke dag met vreugde en doel te leef.

Leer my om ander lief te hé soos U my liefhet, en om mooi na U wéreld om te sien.

In Jesus se Naam

Amen
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Hoekom laat God lyding en slegte dinge toe?

Baie mense wonder hoekom God, wat liefdevol en almagtig is, toelaat dat mense seerkry en
slegte dinge gebeur. Dis regtig een van die moeilikste vrae vir Christene, en daar is nie net een
maklike antwoord wat almal gelukkig sal maak nie. Tog gee Christenskap waardevolle

verduidelikings wat ons kan help om hierdie moeilike vraag beter te verstaan:
Vrye Wil

God het mense geskep met vrye wil. Dit beteken ons kan kies om liefdevol en goed te wees en
’n verhouding met God te hé. Ons kan ook kies om verkeerd op te tree en ander seer te maak.
Baie slegte dinge gebeur omdat mense hulle vryheid verkeerd gebruik (Genesis 3; Romeine

5:12).
Groei en Karakterbou

Soms laat God moeilike dinge toe omdat dit ons karakter sterk maak. Moeilikhede help ons om
geduldig, deernisvol, sterk en geestelik volwasse te word (Romeine 5:3-5). Baie keer ontdek

mense hulle doel en leer hulle om God meer te vertrou wanneer hulle deur moeilike tye gaan.
God se Groter Plan

Christene glo God werk altyd om iets goeds te bring, selfs uit slegte dinge (Romeine 8:28). Al

sien ons dit nie dadelik nie, kan God pyn en lyding verander in genesing, hoop en nuwe lewe.
Jesus verstaan ons pyn

God self het ons pyn en lyding beleef deur Jesus Christus. Jesus het ook pyn, verwerping en
dood ervaar. Dit wys vir ons hoe diep God vir ons omgee en saam met ons voel (Hebreérs 4:15—

16).
Toekomstige Hoop

Die Bybel belowe dat lyding nie vir altyd sal duur nie. God belowe dat daar n dag sal kom

waar alles weer reg sal wees; sonder pyn, trane en kwaad (Openbaring 21:4).

Kortom, hoewel Christene nie altyd kan verstaan hoekom spesifieke lyding gebeur nie, vertrou
hulle in God se liefde, genesing en beloftes. Christenskap bied nie al die antwoorde nie, maar

gee eerder vir ons God se teenwoordigheid, troos en hoop in moeilike tye.
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Kort Gebed:

AVertrou op God in Moeilike Tyeo

Genadige God, Wanneer ek seerkry of vrae het, kom ek na U toe. Dankie vir die vryheid wat U
my gee, vir hoe U my vorm deur moeilike tye, en dat U altyd by my is. Help my om in U groter
plan te vertrou en vas te hou aan die hoop van U beloftes. Dankie, Jesus, dat U my pyn verstaan

en my las saam met my dra. My troos en krag lé in U.

Amen.
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Hoekom stop God nie net al die slegte dinge nie?

Dit is 'n vraag wat baie mense vra, en dit maak sin om te wonder hoekom 'n liefdevolle en
almagtige God nie sommer dadelik ingryp om slegte dinge te stop of om Homself baie duidelik

te wys nie. Christenskap verduidelik hierdie vraag soos volg:
Vrye Wil en Liefde

God het mense geskep met die vryheid om self te kies wat goed of sleg is. Ware liefde kan net
bestaan as ons dit self kies. As God altyd sou ingryp om elke slegte besluit te keer, sou ons

nooit regtig vry wees om lief te hé nie.
Kans vir Groei en Verandering

God laat dikwels moeilike dinge gebeur omdat dit ons kan help om beter mense te word.
Hierdie moeilike tye maak ons geloof sterker en leer ons om meer medelye en geestelike

volwassenheid te hé. Al is dit seer, kan dit ons nader aan God bring.
Duidelike maar Sagte Openbaring

God wys Homself genoeg deur die natuur, ons gevoel van wat reg en verkeerd is, deur die
Bybel, en deur die lewe van Jesus. Hy wys Homself duidelik genoeg vir almal wat Hom opreg
soek (Jeremia 29:13, Romeine 1:20). Tog is Hy nie s6 duidelik dat ons geen ander keuse het as

om te glo nie. Ware liefde nooi jou uit, dit forseer jou nie.
God se Finale Geregtigheid en Tydsberekening

God belowe dat daar 'n tyd sal kom wanneer Hy alle kwaad en onreg sal wegneem. Christene
glo dat die rede hoekom God wag, is omdat Hy geduldig en genadig is, en vir mense meer tyd

wil gee om Hom te kies (2 Petrus 3:9).

Kortom, dit kan soms moeilik wees om te verstaan hoekom God nie dadelik alles regmaak of
Homself heeltemal duidelik wys nie, maar Christenskap leer ons dat God se manier, wat
vryheid, liefde, herstel en geregtigheid saam balanseer, vir ons 'n dieper verhouding, betekenis

en hoop gee.
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Kort Gebed:
AVertrou op God se Wysheid en Tydo

Getroue God, Selfs wanneer ek nie alles verstaan nie, vertrou ek op U liefde en wysheid. Dankie
dat ek vryheid het om U te kies en dat U Uself aan my wys deur die natuur, U Woord, en Jesus
Christus. Help my om U met my hele hart te soek en op U perfekte tydsberekening en

geregtigheid te vertrou. Maak my geloof sterk totdat alles weer nuut gemaak word. In Jesus se

naam,

Amen.
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Wat is die Drie-Eenheid (hoe kan God drie-in-een wees)?

Die Drie-Eenheid is een van die belangrikste en mees komplekse dinge wat Christene glo. Dit
beteken basies dat Christene in één God glo, wat altyd bestaan as drie verskillende persone:

die Vader, die Seun (Jesus Christus), en die Heilige Gees.

Hoe werk dit? Dis belangrik om te verstaan dat Christene nie s€ daar is drie aparte gode nie,
en ook nie dat God soms van vorm verander nie. Die Drie-Eenheid beteken dat daar net een

God is wat altyd bestaan as drie verskillende persone wat perfek saamwerk en mekaar liethet.
Voorbeelde om dit beter te verstaan

1 Water-voorbeeld: Water kan vloeistof, ys of stoom wees; drie verskillende vorms,
maar steeds dieselfde ding. (Hierdie voorbeeld help, maar onthou, God verander nie
van vorm nie; Hy is altyd Vader, Seun en Heilige Gees op dieselfde tyd.)

1 Verhoudings-voorbeeld: Een persoon kan tegelyk iemand se ouer, huweliksmaat en
vriend wees. Elke rol is anders, maar dit bly steeds net een persoon. (Weer eens nie

perfek nie, maar help ons om die idee beter te verstaan.)
Bybelse verduideliking

1 God is Een: Die Bybel sé¢ duidelik daar is net een God (Deuteronomium 6:4; Jesaja
44:6).

1 Drie verskillende persone: Die Bybel wys duidelike verskille: Jesus wat tot die
Vader bid (Johannes 17), die Vader wat by Jesus se doop praat terwyl die Gees
neerdaal (Matteus 3:16-17), en Jesus wat die Heilige Gees as trooster belowe na Sy

hemelvaart (Johannes 14:16).
Waarom is die Drie-Eenheid belangrik?

Die Drie-Eenheid wys ons dat God van verhoudings hou. God het ons nie gemaak omdat Hy
eensaam was nie, maar omdat Hy nog altyd 'n perfekte, liefdevolle verhouding binne
Homself gehad het. Dit wys dat God regtig 'n verhouding met ons wil hé en ons nooi om deel

te wees van die liefde wat tussen Vader, Seun en Gees bestaan.

Kortom, die Drie-Eenheid hoef nie ten volle logies verstaan te word nie, maar eerder aanvaar

te word as 'n diep waarheid oor 'n unieke God wat naby en persoonlik is.
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Kort Gebed:
AAanbi ddi ng-EmagedGedDri e

Heilige God: Vader, Seun, en Heilige Gees, Ek aanbid U met respek en verwondering. Dankie
dat U Een is, maar ook Drie, perfek in liefde en eenheid. Help my om nader aan U te leef, en
om U liefde in my verhoudings te wys. Leer my om U te vertrou, selfs wanneer ek nie alles

kan verstaan nie, en om bly te wees oor U geheim en genade. In Jesus se naam,

Amen.
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Wie of wat is die Heilige Gees?

Die Heilige Gees is die derde persoon van die Drie-Eenheid; Hy is ten volle God, net soos die

Vader en die Seun (Jesus Christus). Die Heilige Gees is nie net 'n krag of energie nie; Hy is

God se persoonlike teenwoordigheid wat aktief in die wéreld werk, veral in die lewens van

gelowiges.

Wie is die Heilige Gees?

T

’n Persoon, nie net ’n krag nie: Die Bybel beskryf die Heilige Gees met persoonlike
eienskappe. Hy praat met ons, gee ons troos, lei ons, ervaar verdriet, leer ons, en tree
selfs vir ons in gebed by God in (Johannes 14:26, Romeine 8:26-27).

Ten volle God: Net soos die Vader en Jesus, het die Heilige Gees ook Goddelike
eienskappe. Hy is ewig, oral teenwoordig, weet alles, en is almagtig (Handelinge 5:3—

4; Psalm 139:7-10).

Wat doen die Heilige Gees?

T

Bring ons nader aan God: Die Gees wys sagkens vir mense wanneer hulle verkeerd
doen en help hulle om na God toe te draai en die waarheid te ontdek (Johannes 16:8).
Verander ons lewens: Die Heilige Gees help ons om uitdagings te oorkom en om
eienskappe soos liefde, vreugde, vrede, geduld en selfbeheersing te ontwikkel
(Galasiérs 5:22-23).

Trooster en Helper: Jesus noem die Heilige Gees ons Helper en Trooster; iemand
wat altyd by ons is om ons deur moeilike tye te dra (Johannes 14:16—-17).

Gee geestelike gawes: Die Gees gee aan gelowiges spesiale gawes en talente soos
wysheid, onderrig, leierskap en genesing om die kerk te dien en te versterk (1
Korinti€rs 12:4-11).

Lei en leer ons: Die Heilige Gees help ons om die Bybel beter te verstaan, om God se

wil te ken, en geestelik te groei (Johannes 14:26; 16:13).

Kortom, die Heilige Gees is God se persoonlike teenwoordigheid binne ons wat ons lei,

vertroos, sterk maak, verander, en ons help om 'n lewe te leef wat Jesus se liefde en karakter

WYS.
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Kort Gebed:

AWel kom Heilige Geesbo

Heilige Gees, Dankie dat U in my woon; dat U my lei, troos en versterk. Leer my U waarheid,
laat U vrugte in my lewe groei, en help my om elke dag saam met U te leef. Vul my met U
wysheid, krag en liefde, sodat ek Jesus se liefde aan ander kan wys. Ek verwelkom U

teenwoordigheid en leiding in my lewe.

Amen.
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Hoekom wil God hé ons moet Hom aanbid? Is dit nie selfsugtig
nie?

Dit mag dalk vreemd klink dat God wil hé ons moet Hom aanbid; amper asof Hy aandag
nodig het. Waarom sal 'n volmaakte en almagtige God ons lof nodig hé? Maar daar is eintlik

‘n ander manier om daarna te kyk:
Aanbidding is eintlik goed vir ons, nie vir God nie

Wanneer God ons nooi om Hom te aanbid, is dit nie omdat Hy aandag soek nie. God weet dat
ons gelukkig, vol vreugde en regtig heel raak wanneer ons Hom, die Bron van alle lewe,
herken en eer. Aanbidding help ons om ons harte weg te draai van selfsugtigheid na God se

goedheid, liefde en heiligheid.
Aanbidding vorm ons karakter en doel

Alle mense aanbid iets, soos mag, geld, verhoudings of sukses. Hierdie dinge kan nooit ons
diepste behoeftes bevredig nie. God nooi ons om Hom te aanbid, die enigste Een wat ons
werklik kan vervul. Dit help ons om nie vasgevang te raak deur dinge wat minder belangrik is

nie.
Aanbidding maak ons verhouding met God sterker

God soek nie net doellose lof nie, Hy wil 'n verhouding met ons hé. Aanbidding wys ons
liefde, dankbaarheid en vertroue teenoor God, wat ons gemaak het en liefhet. Net soos 'n
ouer wat gelukkig voel wanneer hul kinders hulle liefhet, is God gelukkig wanneer ons opreg

op Sy liefde reageer.
Aanbidding wys hoe dinge regtig is

Wanneer ons God aanbid, erken ons die waarheid: dat God alleen perfek, liefdevol, goed en
wys is. Aanbidding help ons om ons harte en lewens met hierdie waarheid te verbind. Dit hou

ons nederig en wys ons wat regtig belangrik is.

Kortom, God wil nie hé ons moet Hom aanbid omdat Hy ons bewondering nodig het nie,
maar omdat Hy weet dat ons die grootste vreugde, doel en vryheid vind wanneer ons Hom

aanbid.
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Kort Gebed:

fAanbi d Net Vir Uo

Here God, Net U verdien al my lof. Leer my hart om U met vreugde, waarheid en liefde te
aanbid. Help my om nie minder belangrike dinge na te jaag nie, maar om my doel en vryheid
te vind deur U te eer. Mag my lewe elke dag U goedheid en heerlikheid wys. In Jesus se

naam,

Amen.
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Vrae oor Jesus en Verlossing

Wie is Jesus Christus?

Jesus Christus is die belangrikste persoon in die Christelike geloof; Hy is baie meer as net 'n
godsdienstige leraar of belangrike persoon uit die geskiedenis. Christene glo die volgende oor

Jesus:
Ten volle God en ten volle mens

Christene glo dat Jesus heeltemal God en heeltemal mens was. Hy is op 'n wonderbaarlike
manier deur die Heilige Gees uit die maagd Maria gebore (Lukas 1:26-35). Jesus het soos ’'n

gewone mens geleef; Hy het vreugde, hartseer, versoeking, pyn, en selfs die dood ervaar.
Die Beloofde Verlosser

Jesus is die Verlosser wat al lank voor Sy geboorte deur profete belowe is. Hy het gekom om

mense te red, ons verhouding met God reg te maak en ons vergifnis, doel en ewige lewe te gee

(Johannes 3:16—-17).
Leraar en voorbeeld

Jesus het belangrike dinge geleer oor liefde, vergifnis, medelye, nederigheid en regverdigheid.
Hy het ons gewys hoe ons behoort te leef deur ander te dien, selfs ons vyande lief te hé, en om
eerder 'n persoonlike verhouding met God te hé as om net godsdienstige rituele te volg

(Matteus 5-7).
Die offerlam

‘n Belangrike deel van Christenskap is dat Jesus Homself op die kruis geoffer het om vir ons
sondes en gebrokenheid te betaal. Deur Sy dood en opstanding het Hy sonde, dood en kwaad

oorwin en vir ons vergifnis en ewige lewe gegee (Romeine 5:6—11).
Die opgestane Here

Die feit dat Jesus uit die dood opgestaan het, is baie belangrik. Dit bewys dat Hy die dood
oorwin het, dat alles wat Hy gesé het waar is, en dit is die basis van Christelike hoop (1

Korinti€rs 15:3-8).
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Koning en Here

Christene sien Jesus as hulle Koning en Here wat ons aanbid en volg. Hulle glo Hy sal eendag
terugkom om geregtigheid, vrede en herstel op aarde te bring (Filippense 2:9—-11; Openbaring
21:1-5).

Kortom, Jesus Christus is nie net ’'n belangrike persoon uit die geskiedenis nie; Hy is die
lewende hart van Christenskap; die Seun van God wat na ons wéreld gekom het, gesterf en

weer opgestaan het, en ons elkeen uitnooi om 'n nuwe, ewige verhouding met Hom te hé.

Kort Gebed:

AJesus, my Verl osser en Hereo

Here Jesus, U is my Verlosser, my Koning en my grootste hoop. Dankie dat U na ons wéreld
gekom het, dat U die waarheid geleer het, diep liefgehad het, en U lewe gegee het om my te
red. U is heeltemal God en mens, die opgestane Here wat vir altyd regeer. Help my om U te

volg, lief te hé en elke dag tot U eer te leef. In U heilige naam,

Amen.
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Is Jesus God, of is Hy die Seun van God? Hoe kan Hy altwee
wees?

Dit kan dalk bietjie verwarrend klink, maar Christene glo eintlik dat Jesus beide ten volle

God én ten volle die Seun van God is. Kom ons kyk hoe dit moontlik is:
Jesus as die Seun van God

Wanneer ons sé€ Jesus is die "Seun van God," wys dit veral na Sy spesiale verhouding met
God die Vader. Dit beteken nie dat Jesus geskape is of minder belangrik as God is nie. Dit
beklemtoon eerder die unieke, persoonlike verhouding wat Hy binne die Drie-Eenheid
(Vader, Seun en Heilige Gees) het. Jesus noem God "Vader" om hulle naby en ewige

verhouding te wys (Johannes 10:30; Johannes 17).
Jesus as God self

Terselfdertyd leer Christenskap duidelik dat Jesus ten volle God is. Die Bybel noem Jesus
God (Johannes 1:1,14), mense aanbid Hom as God (Johannes 20:28), en Hy het Goddelike
eienskappe soos om sondes te vergewe, gesag oor die skepping te hé en die mag om ewige

lewe te gee.
Hoe kan Hy altwee wees?

Die sleutel 1€ in die leerstelling van die Drie-Eenheid, wat sé daar is een God wat altyd
bestaan as drie verskillende maar ewe belangrike persone: Vader, Seun en Heilige Gees.
Jesus, as God die Seun, deel volledig in hierdie Goddelike natuur. Hy is nie deels God en

deels mens nie; Hy is heeltemal beide op dieselfde tyd.

1 As God het Hy die gesag, volmaaktheid en mag om mense te red.

1 As die Seun het Hy 'n persoonlike en intieme verhouding met God die Vader, wat vir

ons wys hoe 'n verhouding van liefde en gehoorsaamheid lyk.

Kortom, Jesus is beide God en die Seun van God; Hy is ten volle Goddelik en tog uniek in Sy

verhouding met die Vader. Dit bly 'n diep en wonderlike geheim, maar dit wys hoe God

persoonlik, intiem en opofferend in ons wéreld gekom het omdat Hy ons liethet.
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Kort Gebed:

AnJesus, God en Seuno

Here Jesus, U is die Seun van God en ook volledig God, ewig en vol liefde. Dankie dat U die
Vader se hart vir ons wys en na ons wéreld gekom het om ons te red. Help my om U meer te
vertrou, beter te aanbid, en met my hele hart te volg. U is my Verlosser, my God en my beste

vriend.

Amen.
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Hoekom moes Jesus aan die kruis sterf?

Op die oog af kan dit vreemd of selfs wreed lyk dat Jesus aan die kruis moes sterf. Hoekom
kon God nie net eenvoudig mense vergewe sonder hierdie opoffering nie? Hier is hoekom die

kruis so belangrik is in Christenskap:
Om met sonde en gebrokenheid te handel

Sonde skei mense van God, wat perfek en heilig is. Sonde is nie net enkele verkeerde dade
nie, maar ’'n gebroke verhouding met God. Regverdigheid vra dat verkeerde dinge reggemaak
word, en die gevolg van sonde is geestelike skeiding van God (Romeine 6:23). Jesus se dood

aan die kruis was die nodige offer om mense weer eens en vir altyd met God te versoen.
’n Perfekte Offer

In die Ou Testament was daar offers wat simbolies sonde vir 'n tyd bedek het. Hierdie offers
kon nooit werklik die probleem van mense se gebrokenheid oplos nie. Jesus, wat perfek en
sondeloos was en ten volle God is, het Homself as die finale en perfekte offer gegee

(Hebreérs 10:11-14). Hy het die gevolge van almal se sonde op Hom geneem.
God se groot liefde

Die kruis gaan nie net oor regverdigheid nie; dit wys ook hoe diep God ons liefhet. Jesus het
vrywillig gesterf om mense te red, wat wys hoe ver God bereid was om te gaan om ons

verhouding met Hom te herstel (Romeine 5:8; Johannes 3:16).
Oorwinning oor sonde en dood

Deur Sy dood en opstanding het Jesus sonde, die dood, en kwaad oorwin. Sy opstanding
bewys Sy oorwinning en gee hoop op ewige lewe vir almal wat in Hom glo (1 Korintiérs

15:54-57).
Vergifnis en nuwe lewe

Deur die kruis is vergifnis beskikbaar vir almal wat Jesus se offer aanvaar. Gelowiges
ontvang 'n nuwe lewe deur genade en word teruggebring na 'n persoonlike verhouding met

God (2 Korintiérs 5:17-19).
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Kortom, Jesus het aan die kruis gesterf om die gaping tussen mense en God te oorbrug, om
vir sonde te betaal, God se oneindige liefde te wys, en genesing, vergifnis en ewige lewe te

bring vir almal wat glo.

Kort Gebed:

AfDankie vir di e Kruisbo

Here Jesus, Dankie dat U aan die kruis gesterf het om my gebrokenheid te genees en my
sonde te vergewe. U offer wys hoe groot U liefde en hoe kragtig U genade is. Help my om te
lewe in die vryheid wat U vir my gewen het, en om altyd op U oorwinning oor sonde en dood

te vertrou. Ek aanbid U, my Verlosser en Koning.

Amen.
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Glo Christene regtig dat Jesus uit die dood opgestaan het?

Ja, absoluut! Christene glo regtig dat Jesus drie dae n4 Sy kruisiging liggaamlik uit die dood

opgestaan het. Dis nie net simbolies of ’n mooi storie nie; hulle glo dit het regtig gebeur.
Waarom is die opstanding so belangrik?

1 Basis van Geloof: Christenskap gaan nie net oor wat Jesus geleer het nie, maar oor
hierdie werklike gebeurtenis van Sy opstanding. Daarsonder sou Christenskap nie
dieselfde betekenis hé nie (1 Korintiérs 15:14-19).

1 Bewys dat Jesus God is: Jesus se opstanding wys dat Hy regtig die Seun van God is
en gesag het oor lewe en dood (Romeine 1:4).

1 Oorwinning oor die dood: Die opstanding wys dat Jesus die dood oorwin het. Dit
gee Christene die sekerheid dat die dood nie die einde is nie, maar die begin van

ewige lewe (Johannes 11:25-26).
Hoekom glo Christene dat dit werklik gebeur het?

1 Getuies uit die geskiedenis: Die Bybel vertel van baie mense wat die opgestane
Jesus gesien het; Sy dissipels, vroue wat Hom gevolg het, en selfs mense wat
aanvanklik getwyfel het soos Tomas (Johannes 20:24-29).

1 Verandering in die dissipels: Na Jesus se kruisiging was Sy dissipels bang en sonder
hoop. Maar iets het hulle dramaties verander van bang volgelinge na dapper mense
wat bereid was om vir hulle geloof te sterf omdat hulle die opgestane Jesus gesien het.

1 Leé graf: Die mense wat teen Christenskap was, kon nooit Jesus se liggaam wys om
te bewys Hy het nie opgestaan nie. Die le€ graf bly daarom belangrike historiese

bewyse.
Wat beteken dit vandag vir gelowiges?

Christene onthou nie net die opstanding nie; hulle leef dit. Jesus se opstanding gee hoop,
doel en krag vir elke dag. Dit verseker gelowiges dat hulle 'n lewende Verlosser dien wat

steeds mense se lewens verander.

Kortom, die opstanding is nie net ’n idee vir Christene nie; dit is die fondament van hulle

geloof en beinvloed hoe hulle na die lewe, die dood en ewigheid kyk.
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Kort Gebed:

ALeef deur die Krag van die Opstandingo

Opgestane Here Jesus, Dankie dat U sonde en dood oorwin het en met oorwinning uit die
dood opgestaan het. Omdat U lewe, het ek hoop, doel en ewige lewe. Help my om elke dag
met vreugde en krag uit U opstanding te leef en te vertrou dat U altyd by my is. Ek aanbid U,

my lewende Verlosser!

Amen.
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Het Jesus regtig as ’n historiese persoon bestaan, of is Hy net ’n
legende?

Ja, historici stem baie sterk saam dat Jesus van Nasaret werklik bestaan het. Al glo mense
verskillende dinge oor of Hy God was, is daar baie bewyse dat Jesus regtig 'n historiese

figuur was. Selfs historici wat nie gelowig is nie, stem hiermee saam.
Historiese bewyse buite die Bybel
Verskeie geskiedkundiges wat nie Christene was nie, het oor Jesus geskryf:

1 Josephus (Joodse geskiedkundige, ongeveer 93 n.C.): Hy het Jesus beskryf as 'n
wyse leraar wat merkwaardige dinge gedoen het, volgelinge gehad het, en onder
Pontius Pilatus gekruisig is.

9 Tacitus (Romeinse geskiedkundige, ongeveer 116 n.C.): Hy vertel van Jesus se
kruisiging en hoe Christenskap daarna deur Judea en Rome versprei het.

1 Plinius die Jongere (Romeinse goewerneur, ongeveer 112 n.C.): Hy beskryf hoe

vroe¢ Christene Jesus aanbid het as 'n goddelike figuur.

Hierdie bewyse wys dat selfs mense wat nie Christene was nie, erken het dat Jesus regtig

geleef en gesterf het.
Algemene historiese ooreenkoms

Byna alle professionele historici, of hulle nou gelowig is of nie, stem saam dat Jesus 'n
werklike historiese figuur was. Die bekende historikus Bart Ehrman, wat self nie gelowig is
nie, s€: “Jesus het bestaan, en mense wat dit ontken, doen dit nie omdat hulle die bewyse
regtig bestudeer het nie, maar omdat hulle ander redes daarvoor het.” (Bart Ehrman,

historikus)
Hoekom twyfel sommige mense aan Jesus se bestaan?

Sommige mense twyfel omdat hulle sukkel met die bonatuurlike dinge wat oor Jesus vertel
word, soos Sy wonderwerke en Sy opstanding. Dis belangrik om die historiese vraag (‘“Het

Jesus bestaan?”) apart te hou van die geestelike vraag (“Was Hy God?”).
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Kortom, Jesus was nie net 'n legende of 'n mitiese figuur nie. Hy was ’n regte, historiese
persoon wat 'n groot impak op die wéreld gehad het. Al verskil mense oor wie Hy geestelik
was, is die historiese bewyse vir Jesus se bestaan baie sterk en algemeen aanvaar deur

historici.

Kort Gebed:

ADankie dat U in ons geskiedenis gekom heto

Here Jesus, Dankie dat U werklik in ons wéreld geleef het, en dat U liefde en waarheid vir
ons kom wys het. U lewe, dood en opstanding is nie net stories nie, dit is die fondament van
my geloof. Help my om U dieper te vertrou en U werklikheid met ander te deel. U is my

lewende Verlosser, gister, vandag en vir altyd.

Amen.
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Hoekom glo Christene dat Jesus die enigste pad na God is?

Die idee dat Jesus die enigste pad na God is, gaan nie daaroor om mense uit te sluit nie.

Christene glo dit op grond van verskeie belangrike waarhede:
Jesus self het dit gesé

Jesus het duidelik gesé: “Ek is die weg en die waarheid en die lewe. Niemand kom na die Vader
behalwe deur My nie.” (Johannes 14:6) Omdat Christene glo dat Jesus God is wat mens geword

het, dra Sy woorde spesiale gesag.
Net Jesus bied vergifnis en herstel

Die Christelike geloof sé mense is deur sonde van God geskei, en ons kan dit nie self regmaak
nie. Jesus se dood en opstanding het hierdie sonde en gebrokenheid op ’n unieke manier
opgelos. Geen ander godsdienstige leier het ooit gesé dat hy vir mense se sondes sou sterf en

weer sou opstaan om hulle verhouding met God te herstel nie.
Unieke persoon en doel

Christene sien Jesus nie net as nog 'n leraar of profeet nie, maar as God self wat in die menslike
geskiedenis gekom het om mense te red. As gevolg van Sy goddelike aard en opofferende rol,
glo Christene dat niemand anders kan doen wat Jesus gedoen het nie; om mense terug te bring

na God toe.
Boodskap van die vroeé kerk

Van die vroegste tye af het Christene duidelik gemaak dat redding net deur Jesus Christus
gevind word: “En die redding is in niemand anders nie, want daar is ook geen ander naam

onder die hemel aan die mense gegee waardeur ons gered moet word nie.” (Handelinge 4:12)
Uitnodiging vir almal

Christenskap stel Jesus nie voor as iemand wat mense uitsluit nie, maar eerder as iemand wat
almal nooi om na God te kom. Dit maak nie saak wie jy is, waar jy vandaan kom, of watter
foute jy gemaak het nie; almal kan vryelik deur Jesus na God toe kom (Johannes 3:16; Romeine

10:13).
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Kortom, Christene glo Jesus is die enigste weg omdat Hy self gesé het Hy is, weens wat Hy
gedoen het, en omdat hulle self die lewe-veranderende werklikheid deur Hom ervaar. Hierdie
geloof is nie daar om mense uit te sluit nie, maar om almal uit te nooi in ’n persoonlike

verhouding met God deur Jesus Christus.

Kort Gebed:

AVertrou Net op Jesuso

Here Jesus, U is die weg, die waarheid en die lewe. Dankie dat U 'n pad gemaak het vir my
om God te ken en vergifnis te ontvang. Help my om U volledig te vertrou en om U liefde met

ander te deel. U is my Verlosser, my hoop en my lewe.

Amen.
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Wat beteken dit om “gered” te wees?

Die woord “gered” is iets wat Christene baie gebruik. Dit beteken om God se vergifnis te
ontvang, geestelik nuut gemaak te word, en om ’n persoonlike verhouding met Jesus Christus

te hé. Waarvan presies word ons gered?
Gered van sonde en die gevolge daarvan

Christenskap sé almal het gesondig deur hulle eie pad te kies in plaas van God s’n. Hierdie
sonde skei ons van God. Om “gered” te wees, beteken ons ontvang vergifnis vir ons sondes en

ons verhouding met God word herstel (Romeine 6:23).
Gered van geestelike dood

Die Bybel beskryf sonde as iets wat lei tot geestelike dood, wat beteken dat ons vir altyd van
God geskei is. Wanneer iemand “gered” word, word hulle hiervan gered en ontvang hulle ewige

lewe (Johannes 3:16; Efesiérs 2:1-5).
Gered vir ’n nuwe lewe

Redding gaan nie net oor waarvandaan ons gered word nie, maar ook waarna ons gered word.
Christene glo redding bring 'n nuwe lewe vol doel, hoop en ’n betekenisvolle verhouding met

God deur die krag van die Heilige Gees (2 Korintiérs 5:17).
Gered deur genade, deur geloof

Christene beklemtoon dat redding nie verdien kan word deur goeie dade of godsdienstige
rituele nie, maar dat dit vrylik deur God se genade gegee word. Ons ontvang dit deur eenvoudig

in Jesus Christus te glo en op Hom as ons Verlosser te vertrou (Efesiérs 2:8-9).
Redding as ’n reis, nie net ’n oomblik nie

Om “gered” te wees, begin dikwels met 'n persoonlike besluit om Jesus te vertrou, maar dit
gaan ook aan vir die res van ons lewe. Dis 'n verhouding wat voortdurend groei en ons verander

in hoe ons leef, dink, liethet en met ander omgaan.

Kortom, om “gered” te wees beteken om "n liefdevolle verhouding met God deur Jesus Christus
te begin. Dit beteken ons ervaar vergifnis en herstel, en ontdek 'n nuwe, ewige doel en rigting

vir ons lewe.
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Kort Gebed:

ADankie dat U my gered heto

Genadige God, Dankie dat U my deur Jesus Christus van sonde en dood gered het. Dankie vir
die nuwe lewe, vergifnis en hoop wat U vir my gee. Help my om elke dag in U genade te leef,
op U te vertrou en U te volg. Ek is so dankbaar vir die redding wat U vrylik gee. In Jesus se

naam,

Amen.
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Wat beteken dit om ’n persoonlike verhouding met Jesus te hé?

Christene praat dikwels daarvan om 'n "persoonlike verhouding met Jesus" te hé, maar wat

beteken dit regtig? Hier is hoe Christene hierdie belangrike idee verduidelik:
Om Jesus persoonlik te ken (nie net van Hom te weet nie)

'n Persoonlike verhouding met Jesus beteken meer as om net feite oor Hom te ken. Dit
beteken om Hom regtig te ken, en Sy teenwoordigheid, vriendskap, leiding en liefde elke dag

te ervaar (Johannes 17:3).
Om Jesus te vertrou as Verlosser en vriend

Hierdie verhouding begin deur Jesus persoonlik te vertrou as jou Verlosser; om te glo dat Hy
vir jou sondes aan die kruis gesterf het, weer opgestaan het, en vergifnis, ewige lewe en 'n
regte verhouding met God bied. Dit beteken ook om Hom as 'n naby vriend te ervaar, iemand

wat jou regtig verstaan, omgee en saam met jou deur die lewe stap (Johannes 15:13—15).
Kommunikasie en gebed

Verhoudings groei deur goeie kommunikasie. Gebed; eerlike, oop gesprekke met Jesus; is
baie belangrik vir 'n persoonlike verhouding. Dit sluit in om jou vreugdes, bekommernisse,
vrae, hoop, uitdagings en dankbaarheid met Hom te deel en ook na Sy stem en leiding te

luister (Filippense 4:6-7).
Lees en dink oor die Bybel

Om gereeld die Bybel te lees, help jou om beter te verstaan wie Jesus is, wat Hy geleer het,
en Sy karakter en liefde. Die Bybel gee wysheid, leiding, aanmoediging en insig in God se

hart, wat jou verhouding met Jesus versterk (Psalm 119:105).
Om Sy teenwoordigheid elke dag te ervaar

n Persoonlike verhouding beteken om Jesus se teenwoordigheid elke dag te voel; Sy troos in
moeilike tye, vrede wanneer dinge onseker is, wysheid om besluite te neem, en vreugde in

alledaagse situasies. Dit beteken jy sien hoe Hy in jou lewe werk en omgee.
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Gehoorsaamheid uit liefde (nie verpligting nie)

n Persoonlike verhouding met Jesus lei tot gehoorsaamheid wat deur liefde, dankbaarheid en
vertroue gedryf word, eerder as net verpligting. Om Jesus te gehoorsaam word natuurlik en

vreugdevol, nie 'n swaar taak nie (Johannes 14:15).
Groei en verandering

Wanneer jy Jesus persoonlik ken, verander jou hart, karakter en lewe. Jy word meer liefdevol,
geduldig, nederig, vergewensgesind en vreugdevol. Hierdie verhouding beteken voortdurende

geestelike groei en volwassenheid (Galasiérs 5:22-23).
Sekerheid van liefde en aanvaarding

Uiteindelik gee 'n persoonlike verhouding met Jesus jou sekerheid van Sy onvoorwaardelike
liefde, aanvaarding, vergifnis en ewige trou. Jy weet jy behoort vir altyd aan Hom en jy vind

sekuriteit en vertroue in Sy perfekte liefde (Romeine 8:38-39).

Kortom, 'n persoonlike verhouding met Jesus beteken om Hom regtig te ken, persoonlik te
vertrou, gereeld te kommunikeer, Sy teenwoordigheid daagliks te ervaar, gehoorsaam te wees
uit liefde, geestelik te groei, en Sy onvoorwaardelike liefde diep te ervaar. Dis 'n verhouding

wat ware betekenis, troos, verandering en vreugde bring.

Kort Gebed:

ABring My Nader aan U0

Here Jesus, Dankie dat U my uitnooi na ’'n regte, lewende verhouding met U. Help my om U
beter te leer ken, meer volledig te vertrou, en elke dag saam met U te leef. Leer my om na U
stem te luister, U paaie te volg, en in U perfekte liefde te rus. Mag my hart altyd verander

word deur U teenwoordigheid en genade.

Amen.
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Hoe word iemand ’n Christen (of word “gered”)?

Om ’n Christen te word, ook bekend as “gered word,” is eintlik eenvoudig, baie persoonlik, en
verander jou hele lewe. Dit gaan nie oor rituele of godsdienstige seremonies nie, maar oor 'n

persoonlike reaksie op God se liefde en vergitnis deur Jesus Christus.

Hier is hoe die Bybel hierdie proses verduidelik:
Besef jy het God nodig

Wees eerlik en erken dat jy gesondig het, wat beteken dat jy dinge gedoen het wat jou van God
skei. Om te erken dat jy vergifnis nodig het, is die beginpunt (Romeine 3:23).

Glo in Jesus Christus

Glo dat Jesus Christus werklik die Seun van God is, wat vir jou sondes aan die kruis gesterf
het en weer uit die dood opgestaan het. Om Hom as jou Verlosser te vertrou, is baie belangrik

om ’n Christen te word (Johannes 3:16; Romeine 10:9).
Vra vir vergifnis

Praat eenvoudig met God (bid), erken jou foute en vra vir vergifnis deur Jesus. Daar is geen

spesiale woorde nie; die belangrikste is om eerlik en opreg te wees (1 Johannes 1:9).
Gee jou lewe aan Jesus

Om ’n Christen te wees beteken ook om nie net vir Jesus as jou Verlosser te vertrou nie, maar
ook om Hom as jou Here te volg. Dit beteken jy soek Sy leiding, volg Sy leringe en laat Hom

jou lewe verander (Lukas 9:23).
'n Eenvoudige gebed wat hierdie besluit wys, kan soos volg lyk:

“God, ek besef ek het gesondig en het U vergifnis nodig. Ek glo dat Jesus vir my sondes gesterf
het en weer opgestaan het om my nuwe lewe te gee. Vergewe asseblief my sondes, kom in my
hart in, en lei my lewe. Ek wil U volg en vertrou as my Verlosser en Here. Dankie dat U my

’

liefhet en my gered het. Amen.’
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Begin 'n nuwe lewe saam met God

Nadat jy hierdie besluit geneem het, begin geestelik groei: lees die Bybel, bid gereeld, maak
kontak met ander gelowiges en leef elke dag volgens jou geloof. God se Gees sal jou lei en

krag gee in hierdie nuwe reis (2 Korintiérs 5:17).

Kortom, om ’n Christen te word beteken om opreg na God toe te draai, jou vertroue in Jesus
Christus te plaas vir vergifnis en redding, en om ’n nuwe, lewe-veranderende reis van geloof

en verhouding met Hom te begin.

Kort Gebed:

AEK gee my |l ewe vir Uo
Vader God, Ek weet ek het U vergifnis en genade nodig. Ek glo dat Jesus gesterf het en weer
opgestaan het om my te red. Vergewe asseblief my sondes, kom in my hart in, en lei my lewe.

Ek vertrou U as my Verlosser en volg U as my Here. Dankie dat U my liefhet en my nuut maak.

Amen.

45



As ek ’n goeie mens is, hoekom het ek Jesus of redding nodig?

Dis 'n algemene en verstaanbare vraag. As jy vriendelik, regverdig en omgee vir ander,

hoekom moet jy steeds gered word? Hier is hoe Christenskap hierdie vraag verduidelik:
Die probleem gaan dieper as gedrag

Om ’n "goeie mens" te wees, gaan meestal oor hoe ons teenoor ander optree en die regte
dinge doen. Christenskap s€ die werklike probleem 1€ dieper: elke persoon, maak nie saak
hoe goed hulle is nie, word deur sonde van God geskei. Sonde beteken ons kies dikwels ons

eie pad bo God s’n (Romeine 3:23).
Om goed te wees is nie genoeg nie

Om ’n verhouding met 'n perfekte en heilige God te hé, moet ons self perfek wees; iets wat
geen mens kan wees nie. Almal maak foute, hoe goed hulle ook al probeer. Daarom het ons

vergifnis en herstel nodig, wat ons nie deur goeie dade alleen kan kry nie (Jakobus 2:10).
Redding word nie verdien nie, dit is *n geskenk

Anders as baie ander godsdienste of idees oor moraliteit, s€ Christenskap jy kan nie redding
verdien deur goeie dade nie. Dis eerder 'n geskenk wat God vrylik gee deur Jesus Christus se
offer aan die kruis. Ons goeie dade kan nooit ons sondes uitwis of God se vergifnis verdien

nie; net Jesus se offer kan dit doen (Efesiérs 2:8-9).
Jesus bied ’n verhouding, nie net moraliteit nie

Redding gaan nie net oor om straf te vermy of ewige lewe te kry nie; dit gaan oor ’n regte,
persoonlike verhouding met God. Jesus het gekom om ons weer met God te verbind en vir

ons doel, vrede, hoop en betekenis te gee wat verder gaan as net om goeie dinge te doen

(Johannes 10:10).
Goedheid word ’n reaksie, nie ’n vereiste nie

Wanneer iemand Jesus aanvaar het, word hulle goeie dade 'n vreugdevolle reaksie op God se
genade, nie iets wat hulle moet doen om redding te kry nie. Om goed te wees word dan ’n
uitdrukking van dankbaarheid, liefde en verandering, met die hulp van God se Gees wat in

ons werk (Galasiérs 5:22-23).
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Kortom, Christenskap leer dat almal; maak nie saak hoe "goed" hulle is nie; Jesus nodig het
omdat ons diepste behoefte herstel en 'n verhouding met God is, wat net deur Jesus se offer

moontlik gemaak is. Redding gaan oor ’n hart wat verander word, nie net gedrag wat verbeter

nie.
Kort Gebed:
AEK vertrou op Genade, nie op Goedheiod

Genadige God, Dankie dat redding nie iets is wat ek kan verdien nie, maar 'n geskenk wat U
vrylik gee. Ek weet my eie goedheid is nie genoeg nie; ek het U vergifnis en nuwe lewe deur
Jesus nodig. Help my om volledig op U genade te vertrou en om elke dag met dankbare liefde
vir U te leef. Dankie dat U 'n pad gemaak het vir my om U te ken.

Amen.
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Wat van mense wat nog nooit van Jesus gehoor het nie?

Hierdie vraag is een van die moeilikste en diepste vrae waarmee Christene worstel. Dis
normaal om te wonder wat met mense gebeur wat nooit die kans gehad het om van Jesus te

hoor nie. Hoe hanteer God die situasie?
Hier is wat Christenskap oor hierdie sensitiewe saak sé:
God is regverdig en liefdevol

Christene vertrou dat God heeltemal regverdig en diep medelydend is. Dit beteken Hy
oordeel elke persoon regverdig omdat Hy hulle harte, ervarings en omstandighede volkome

ken (Genesis 18:25; Psalm 145:8-9).
God openbaar Homself op een of ander manier aan almal

Die Bybel leer dat God Homself deur die skepping en deur ons gewete aan elke persoon wys,
ongeag waar hulle vandaan kom of wat hulle kultuur is (Romeine 1:20; 2:14-15). Mense voel

natuurlik aan dat daar iets groter as hulleself is; iets wat na God wys.
Mense word beoordeel volgens wat hulle weet

Christene glo dat God mense oordeel volgens hoe hulle reageer op die lig en waarheid wat
hulle wel ontvang het. Hoewel Christene glo dat Jesus die enigste pad na redding is wat hulle
seker ken, stel baie teoloé voor dat God mense op maniere bereik wat ons nie altyd verstaan
nie. Hy hou hulle verantwoordelik vir wat hulle weet, nie vir wat hulle nie weet nie (Romeine

2:12-16).
God gee om vir alle mense

Die Bybel sé€ duidelik dat God wil hé almal moet gered word en die waarheid ken (1
Timoteus 2:4). Christene vertrou dat God aktief werk in mense se harte en lewens oral in die

wéreld, selfs op maniere wat ons nie kan verstaan nie.
Christene word geroep om Jesus se boodskap te deel

Juis omdat hierdie vraag bestaan, voel Christene sterk dat hulle met liefde en respek die
boodskap van Jesus moet deel, omdat hulle glo dis die duidelikste manier om vergifnis en

ewige lewe te vind (Matteus 28:19-20).
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Kortom, hoewel Christene nie presies weet hoe God elke individuele situasie hanteer nie, glo
hulle vas dat God heeltemal regverdig, oneindig liefdevol en in staat is om elke mens se hart

met wysheid en medelye te bereik; selfs di¢ wat nog nooit spesifiek van Jesus gehoor het nie.

Kort Gebed:

AEK vertrou God se regverdigheid en genadebo

Liefdevolle God, Ek vertrou dat U perfek regverdig en eindeloos genadig is. Dankie dat U
Uself aan elke hart openbaar en werk op maniere wat ek nie altyd kan sien nie. Help my om
U liefde getrou te deel en om te rus in U wysheid en genade vir alle mense. Ek prys U vir U

goedheid en U groot liefde vir die wéreld.

Amen.
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Kan ’n Christen hulle redding verloor, of is dit “eenmaal gered,
altyd gered”?

Die Bybel leer dat ware redding nie net 'n besluit of gevoel is nie, maar 'n geestelike
verandering; iets wat dikwels “weergebore” genoem word (Johannes 3:3). Wanneer iemand
regtig Jesus ontmoet, sal hulle lewe verander en wys hulle die vrugte van die Gees soos

liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelikheid en meer (Galasiérs 5:22-23).
“Eenmaal gered, altyd gered” (ewige sekerheid)

Baie Christene glo dat wanneer iemand regtig hulle geloof in Jesus plaas, hulle redding vir

altyd veilig is. Hulle sé:

1 God se getrouheid: Redding kom deur God se genade, nie deur ons eie pogings nie.

As God iemand red, sal Hy hulle nooit later verlaat nie (Johannes 10:28-29).

1 Verseél deur die Heilige Gees: Gelowiges is deur die Heilige Gees verseél as ’n
waarborg van ewige lewe (Efesiérs 1:13—-14).

1 Jesus se belofte: Jesus belowe ewige lewe (nie net tydelik nie) aan almal wat regtig
in Hom glo (Johannes 3:16; Romeine 8:38-39).

1 Asiemand lyk asof hulle geloof verdwyn, beteken dit dalk dat hulle nooit werklik

geestelik verander is nie.
Bewys in volharding

‘n Belangrike teken van ware redding is dat iemand in hulle geloof volhou en groei oor tyd.
Dit beteken nie Christene het nooit probleme of maak nooit foute nie; dit beteken hulle sal
uiteindelik na God terugkeer deur Sy genade (Filippense 1:6). Diegene wat hulle geloof

heeltemal los, het dalk nooit hierdie ware geestelike vernuwing ervaar nie.
Bybelse voorbeelde

Die apostel Johannes sé€ duidelik hieroor: “Hulle het van ons uitgegaan, maar hulle was nie

werklik van ons nie; want as hulle van ons was, sou hulle by ons gebly het...” (1 Johannes

2:19) Hierdie vers stel voor dat mense wat hulle geloof verlaat, moontlik nooit regtig 'n ware

bekering gehad het nie, eerder as dat hulle ware redding verloor het.
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Belangrike onderskeid

Dit is egter belangrik om nederig te bly en versigtig te wees. Net God weet werklik wat in
iemand se hart aangaan. Christene moet nie vinnig of hard oordeel nie. Hierdie begrip moedig
eerder selfondersoek, opregtheid en 'n voortdurende verhouding met Christus aan. Ware
geloof bly staan, nie deur menslike pogings alleen nie, maar deur God se voortdurende

genade.

Kortom, dit is heel moontlik dat iemand wat lyk of hulle redding verloor het, eintlik nooit
ware geestelike verandering beleef het nie. Ware redding, hoewel getoets en uitgedaag, lei tot

blywende verandering en volharding deur Christus se teenwoordigheid in ons lewe.

Kort Gebed:

AEK vertrou op U reddende genadeo

Getroue God, Dankie dat my redding in U genade [é en nie in my eie krag nie. Help my om in
geloof te volhard, en te vertrou dat U die werk sal voltooi wat U in my begin het. Vul my lewe

met die vrug van U Gees en hou my hart altyd naby U. Ek rus veilig in U ewige liefde.

Amen.
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Wat beteken dit om “weergebore” te wees?

Die frase “weergebore” kan dalk vreemd klink; hoe kan iemand twee keer gebore word? Dis

eintlik 'n voorbeeld wat Jesus self gebruik het om ’n geestelike verandering te verduidelik:
’n Geestelike wedergeboorte

Om "weergebore" te wees beteken om geestelik nuut gemaak te word. Dis nie 'n fisiese
geboorte nie, maar 'n geestelike ontwaking en vernuwing wat gebeur wanneer iemand hulle

geloof in Jesus Christus plaas (Johannes 3:3-7).
’n Nuwe verhouding met God

Voor hierdie nuwe geboorte is mense geestelik van God geskei deur sonde. Wanneer hulle
Jesus as hulle Verlosser vertrou, word hulle geestelik weer gebore en kry hulle 'n persoonlike

verhouding met God as Sy geliefde kinders (Johannes 1:12—13).
Versterk deur die Heilige Gees

Hierdie nuwe geboorte gaan nie oor om jouself beter te probeer maak deur goeie dade nie.
Dis die werk van die Heilige Gees wat binne-in gelowiges kom woon, hulle begeertes,

motiewe en harte van binne af verander (Titus 3:5-6; Esegi€l 36:26).
Wys deur veranderde lewens

‘n Persoon wat regtig "weergebore" is, begin tekens wys van hierdie geestelike verandering:
hulle raak meer liefdevol, vreugdevol, geduldig, nederig en vriendelik, en hulle wil graag
God volg. Hulle waardes en gedrag begin al hoe meer God se karakter weerspieél (Galasiérs

5:22-23; 2 Korintiérs 5:17).
Noodsaaklik vir redding

Jesus het duidelik gesé dat om weergebore te wees noodsaaklik is om die koninkryk van God
te betree: “Voorwaar, voorwaar Ek sé vir jou, as iemand nie weer gebore word nie, kan hy die
koninkryk van God nie sien nie.” (Johannes 3:3) Dis die belangrikste beginpunt vir 'n

verhouding met God en nie iets wat opsioneel is nie.
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Kortom, om "weergebore" te wees beteken 'n groot geestelike verandering wat deur God
begin word wanneer iemand werklik in Jesus Christus glo. Dit is 'n nuwe begin; ’n heeltemal

nuwe lewe wat diep gewortel is in God se liefde, vergifnis en krag.

Kort Gebed:

AfDankie vir nuwe | eweo

Hemelse Vader, Dankie dat U my deur Jesus Christus nuut gemaak het. Deur U Gees is ek
weergebore; vernuwe, vergewe en geliefd. Help my om elke dag in hierdie nuwe lewe te leef,
en om in geloof, liefde en gehoorsaamheid te groei. Ek prys U vir hierdie ware verandering in

my lewe.

Amen.
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Wat is sonde? (Hoekom praat Christene oor sonde?)

“Sonde” klink dalk soos 'n ou of swaar woord, maar dit beskryf iets wat baie belangrik is om

Christenskap en menslike aard beter te verstaan. Basies is sonde:
Om ons eie pad te kies bo God se pad

Sonde gaan nie net oor reéls breek of verkeerde dinge doen nie; dit gaan eintlik daaroor om
ons eie begeertes, planne of prioriteite bo God s’n te plaas. Dit beteken om onathanklik te

lewe van die Een wat ons geskep het en liethet (Jesaja 53:6).
Om die doel mis te loop

Die oorspronklike betekenis van die Bybelse woord vir sonde is om “die doel mis te loop”,
soos wanneer ‘n boogskutter 'n teiken mis. Sonde gebeur wanneer ons nie leef soos God wil

hé ons moet nie; perfek liefdevol, onselfsugtig, medelydend en regverdig (Romeine 3:23).
’n Gebroke verhouding met God

Sonde skei mense van God en breek die verhouding waarvoor ons eintlik geskep is. Dit is
soos 'n muur wat afstand tussen ons en God skep, wat lei tot geestelike dood en eensaamheid

(Jesaja 59:2; Romeine 6:23).
’n Toestand en dade

Sonde is nie net individuele verkeerde dade nie; dit is ook 'n toestand of hart se toestand.
Mense het natuurlik die neiging tot selfsug, trots, gierigheid en jaloesie; gedrag wat wys op 'n

dieper, innerlike gebrokenheid wat genesing en herstel nodig het (Jeremia 17:9).
Hoekom praat Christene oor sonde?

Christene praat nie oor sonde om ander te veroordeel nie, maar om duidelik te wys wat die
werklike probleem is wat Jesus kom oplos het. Om sonde te herken help ons om te besef hoe
nodig ons vergifnis, genade en verlossing deur Jesus Christus het. Dit wys hoe diep God se
liefde is; dat Hy bereid is om te vergewe en ons te herstel, ten spyte van ons gebrokenheid

(Romeine 5:8).
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Kortom, Christene praat openlik oor sonde omdat dit ons help om die diepte van God se
genade, die krag van Jesus se offer, en ons groot behoefte aan God se genade en

transformerende liefde te verstaan.

Kort Gebed:

ADankie dat U my sondes vergeweo

Genadige God, Ek erken dat ek dikwels my eie pad gekies het bo U s ’n. Dankie dat U my
liefhet selfs in my gebrokenheid en vir die vergifnis wat U deur Jesus bied. Help my om van
sonde weg te draai en te lewe in die vryheid en genade wat U gee. Skep 'n skoon hart in my

en vernuwe my gees elke dag.

Amen.
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Is dit ’n sonde om te dobbel, alkohol te drink of te rook?

Christene vra dikwels oor dinge soos dobbel, alkohol drink en rook. Christenskap gee nie net
eenvoudige reé€ls nie, maar gee duidelike beginsels wat mense kan help om goeie keuses te

maak:
Dobbel

Wat sé die Bybel?

Die Bybel sé€ nie direk dat dobbel ’n sonde is nie, maar waarsku duidelik teen dinge
soos gierigheid, liefde vir geld, verslawing, onverantwoordelike geldgebruik en om
ander uit te buit, wat dikwels saam met dobbel voorkom (1 Timoteus 6:10; Hebreérs

13:5).

Dinge om oor te dink:

1 Gierigheid en verslawing: Dobbel kan maklik lei tot gierigheid en
verslawing.

1 Geldverantwoordelikheid: Dobbel wys dikwels op onverantwoordelike
gebruik van geld.

1 Mense seermaak: Dobbel kan families en gemeenskappe finansieel en
emosioneel seermaak.

1 Jou voorbeeld: Dobbel kan jou Christelike getuienis en invloed negatief

beinvloed.
Praktiese raad:

Oor die algemeen word dobbel ontmoedig weens die duidelike risiko’s, skade en
geestelike gevare. Christene moet goed dink oor hul motiewe, gevolge en hoe dit

ander mense beinvloed voordat hulle dobbel.
Alkohol

Wat sé€ die Bybel?

Die Bybel verbied nie om matig en verantwoordelik alkohol te gebruik nie, maar
waarsku baie duidelik teen dronkenskap, verslawing, verlies van seltbeheersing, skade

aan ander of om ander geestelik te laat struikel (Efesi€rs 5:18; Spreuke 20:1).
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Dinge om oor te dink:

1 Matigheid en selfbeheersing: Matige gebruik is goed, maar om beheer te
verloor of dronk te word, is sonde.

1 Verslawing en skade: Verslawing, misbruik en skade maak alkoholgebruik
problematies.

1 Liefde vir ander: Dink na oor hoe jou gebruik van alkohol ander mense

geestelik kan beinvloed.

Praktiese raad:

Om alkohol verantwoordelik en matig te gebruik is nie sonde nie, maar misbruik,
dronkenskap en onverantwoordelike gedrag is duidelik verkeerd. Christene moet

persoonlike verantwoordelikheid, selfbeheersing en liefde vir ander in ag neem.
Rook

Wat sé die Bybel?

Die Bybel praat nie spesifiek oor rook nie, maar beginsels oor gesondheid, om jou
liggaam goed te versorg en verslawing is duidelik relevant. Die Bybel s€ ons moet ons

liggaam goed oppas en skadelike verslawings vermy (1 Korintiérs 6:19-20).

Dinge om oor te dink:

1 Gesondheid en verantwoordelikheid: Rook maak jou liggaam duidelik baie
skade.

Verslawing en beheer: Rook lei dikwels tot skadelike verslawing.

Jou voorbeeld: Rook kan jou invloed op ander mense negatief beinvloed en jou

Christelike voorbeeld skade doen.
Praktiese raad:

Christene ontmoedig gewoonlik rook weens gesondheidsrisiko’s, verslawing en

onverantwoordelike gebruik van jou liggaam. Dit is belangrik om jou gesondheid goed op

te pas en verslawings te vermy.
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Opsomming van Bybelse beginsels

1 Matigheid en selfbeheersing: Vermy oormaat, verslawing en skadelike gewoontes
(Galasiérs 5:22-23).

1 Verantwoordelike gebruik: Gebruik jou geld, tyd en invloed wys (1 Korintiérs 6:19—
20).
Liefde vir ander: Dink aan hoe jou dade ander mense beinvloed (Romeine 14:13-19).

God eer: Kies om God te eer in alles wat jy doen (1 Korinti€rs 10:31).
Kortom

9 Dobbel word nie spesifiek as sonde genoem nie, maar gierigheid, verslawing en skade
maak dit onverstandig.

1 Matige alkoholgebruik is nie sonde nie, maar dronkenskap en misbruik is duidelik
verkeerd.

1 Rook word nie direk veroordeel nie, maar word ontmoedig weens die skade aan jou

liggaam en verslawing.

Christene moet altyd mooi dink oor hul keuses, persoonlike verantwoordelikheid neem, goeie

invloed op ander hé en in alles probeer om God te eer.

Kort Gebed:

AREk kies om U te eero

Vader God, Help my om wys en verantwoordelik te lewe en U in alles te eer. Beskerm my hart
teen verslawing, selfsug en om ander seer te maak. Leer my om my liggaam, hulpbronne en
invloed met liefde en selfbeheersing te gebruik. Laat my keuses U goedheid wys en U Naam

verheerlik.

Amen.
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Wat is genade? (Wat bedoel Christene met God se genade?)

Genade is een van die belangrikste en mooiste dinge in Christenskap. Eenvoudig gestel,

genade is God se onverdiende vriendelikheid, vergifnis en guns wat Hy vrylik aan ons gee.
’n Gratis geskenk

Jy kan nie genade verdien deur goeie gedrag, godsdienstige rituele of goeie dade nie. Dit is
iets wat God vrylik gee omdat Hy ons geweldig liefhet en baie vrygewig is teenoor mense

(Efesiérs 2:8-9).
Onverdiende vergifnis

Genade beteken God kies om ons sondes en foute te vergewe, nie omdat ons dit verdien nie,
maar juis wanneer ons dit die minste verdien. Jesus se dood aan die kruis is die grootste
voorbeeld van genade; Hy het ons straf op Hom geneem sodat ons vergewe kan word

(Romeine 5:8).
Onvoorwaardelike liefde

Genade kom van God se onvoorwaardelike liefde. Dis liefde wat na ons uitreik selfs wanneer
ons wegdraai, liefde wat ons genees wanneer ons gebroke is, en liefde wat ons soek wanneer

ons verlore is (Lukas 15:11-32, die gelykenis van die verlore seun).
Krag om te verander

Genade is nie net vergifnis nie; dit verander ook ons harte en gee ons krag om te groei en te
verander. God se genade werk binne-in ons en gee ons krag, hoop en die vermo€ om anders te

leef; nie omdat ons moet nie, maar omdat ons dankbaar is (Titus 2:11-12).
Sekerheid en veiligheid

Genade gee ons sekerheid in ons verhouding met God. Omdat ons verhouding met God op Sy
genade rus, kan ons met vertroue leef, en weet ons is aanvaar, geliefd en veilig; nie omdat ons

perfek is nie, maar omdat Sy liefde perfek is (Hebreérs 4:16).

Kortom, genade is die kern van Christenskap. Dit herinner ons dat ons verhouding met God
gebou is op Sy goedheid, genade en vriendelikheid, nie op ons eie pogings of prestasies nie.

God se genade is radikaal, mooi, onverdiend en vrylik beskikbaar vir almal wat dit aanvaar.
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Kort Gebed:

ADankie vir U wonderli ke genadebo

Genadige God, Dankie dat U my liefhet selfs wanneer ek dit die minste verdien. U genade
vergewe, verander en gee my nuwe lewe. Help my om elke dag met dankbaarheid en vertroue
te leef, en te weet my hoop [é in U vriendelikheid, nie in my eie pogings nie. Dankie vir die

gratis geskenk van U wonderlike genade.

Amen.
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Is redding net deur geloof, of het jy ook goeie dade nodig?

Dit is 'n belangrike vraag wat Christene deur die geskiedenis gevra het. Christenskap leer
duidelik dat redding deur geloof alleen kom, maar dat ware geloof altyd natuurlik lei tot goeie

dade. Kom ons verduidelik dit duidelik:
Redding kom deur geloof alleen

Die Bybel sé€ baie duidelik dat redding 'n geskenk is wat ons deur geloof ontvang; nie deur

ons eie pogings, goeie dade of godsdienstige rituele nie:

“Want uit genade is julle gered, deur die geloof, en dit nie uit julleself nie; dit is die gawe van

God; nie uit werke nie, sodat niemand mag roem nie.” (Efesiérs 2:8-9)

Christene word heeltemal gered deur hulle vertroue in Jesus Christus, en nie deur goeie dade

om God se guns te verdien nie.
Ware geloof lei tot goeie dade

Die Bybel s€ ook dat ware, reddende geloof altyd lei tot 'n veranderde hart en lewe wat goeie

dade doen. Jakobus sé dit baie duidelik:
“Die geloof, as dit geen werke het nie, is in sigself dood.” (Jakobus 2:17)

Ware geloof is dus nie net iets wat jy in jou kop glo nie. Dit verander jou hart en maak dat jy
ander mense liefhet, dien, vergewe en help; nie om gered te word nie, maar omdat redding

jou hart reeds verander het.
Goeie dade as bewys, nie oorsaak

Dit help om goeie dade te sien as bewys of vrug dat redding werklik gebeur het, en nie as die

rede daarvoor nie. Jesus het self gesé:
“Aan hulle vrugte sal julle hulle ken.” (Matteus 7:16)

Goeie dade wys duidelik dat iemand ’n ware verhouding met God het.
Balans

Geloof alleen, maar geloof wat nie alleen is nie: ‘'n Bekende manier waarop Christene dit

opsom, is:

61



“Ons word gered deur geloof alleen, maar die geloof wat red, bly nooit alleen nie; dit lei altyd

tot dade.”

Kortom, redding is absoluut deur geloof alleen; 'n gratis, onverdiende geskenk van God. Tog
verander ware geloof altyd mense se harte en lewens, en lei hulle natuurlik tot liefdevolle en

goeie dade uit dankbaarheid vir God se genade.

Kort Gebed:

AOm ware geloof wuit te | eefo
Here Jesus, Dankie dat U my deur genade alleen gered het. Help my geloof om lewendig en
aktief te wees, met goeie vrugte wat U eer. Laat my lewe die liefde, medelye en waarheid wys

wat U in my hart gesit het. Dankie vir die geskenk van redding en die vreugde om U te dien.

Amen.
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Wat is die onvergeeflike sonde? (Het ek dit dalk gedoen?)

Die idee van ’n “onvergeeflike sonde” kan baie skrikwekkend en verwarrend wees, en mense
wonder soms of hulle dit per ongeluk gedoen het. Kom ons kyk duidelik wat die Bybel regtig

daaroor sé:
Wat presies is die “onvergeeflike sonde”?

Jesus beskryf dit as “laster teen die Heilige Gees”:

“Voorwaar Ek sé vir julle, al die sondes sal aan die mense vergewe word... maar wie teen die

Heilige Gees laster, het in ewigheid geen vergifnis nie.” (Markus 3:28-29)

In konteks beteken dit om opsetlik en aanhoudend die goeie en duidelik goddelike werk van
die Heilige Gees as kwaad of duiwels te bestempel, soos sommige godsdienstige leiers

gedoen het deur Jesus se wonderwerke demonies te noem.
Hoekom is dit onvergeeflik?

Dit is nie onvergeeflik omdat God nie wil vergewe nie, maar omdat dit beteken dat iemand
aktief God se vergifnis en die werk van die Heilige Gees verwerp. As iemand voortdurend
God se teenwoordigheid en genade verwerp, weier hulle eintlik die enigste manier waarop

vergifnis gegee kan word.
Het jy dit dalk gedoen?

As jy bekommerd of bang is dat jy hierdie sonde gedoen het, is jou bekommernis eintlik 'n
sterk bewys dat jy dit nie gedoen het nie. Die onvergeeflike sonde behels 'n harde,
aanhoudende verwerping van God sonder enige belangstelling in Sy vergifnis of 'n
verhouding met Hom. Om bekommerd te wees oor jou geestelike toestand beteken juis dat jy

’n sensitiewe hart teenoor God het.
God se vergifnis is groot

Die Bybel sé€ duidelik dat God se vergifnis ruim is vir enigiemand wat dit opreg soek. Alle
sondes, selfs baie ernstige sondes, sal vergewe word deur opregte bekering en geloof in

Christus (1 Johannes 1:9).
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Sekerheid en vrede

As jy bekommerd is oor jou verhouding met God, is die oplossing eenvoudig: draai na Hom

toe. God se belofte is duidelik:

“Wie na My toe kom, sal Ek nooit uitwerp nie.” (Johannes 6:37)

Kortom, die onvergeeflike sonde is nie ’n toevallige fout of 'n ongeluk nie; dis 'n
doelbewuste, aanhoudende verwerping van God se genade. As jy bekommerd is dat jy dit
gedoen het, het jy dit waarskynlik nie gedoen nie. Jy kan dus seker wees dat God se vergifnis

en liefde tans ten volle vir jou beskikbaar is.

Kort Gebed:
ARus in U vergifniso

Genadige Vader, Dankie dat U liefde en vergifnis groter is as my vrese. Ek draai na U toe met
'n oop hart en vertrou op U genade en barmhartigheid. Help my om in vrede te leef en te
weet ek is ten volle vergewe en diep geliefd. Dankie dat U my nooit sal wegstuur wanneer ek

na U toe kom nie.

Amen.
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Vrae oor die Bybel

Waarom glo Christene dat die Bybel die Woord van God is?

Hoe weet ons die Bybel is waar en nie net 'n opgemaakte boek nie? Dit is natuurlik om te
wonder of die Bybel regtig betroubaar is, of net nog 'n ou boek. Christene glo dit is uniek

betroubaar en waar. Hier is hoekom:
Histories betroubaar

Argeologie en historiese navorsing bevestig telkens dat die Bybel se verwysings na mense,
plekke en gebeure akkuraat is. Antieke stede, heersers en gebeurtenisse wat in die Bybel

beskryf word, word gereeld deur nuwe argeologiese ontdekkings bevestig.
Merkwaardige konsekwentheid

Die Bybel is deur omtrent 40 verskillende skrywers oor amper 1,500 jaar geskryf, maar
behou steeds 'n merkwaardige eenheid en duidelike boodskap: mense se verhouding met God
en God se verlossingsplan deur Jesus Christus. Hierdie samehang oor baie verskillende

skrywers, kulture en tydperke wys dat dit meer as net menslike verbeelding of beplanning is.
Vervulde profesieé

Die Bybel bevat honderde profesie€, veral oor Jesus Christus, wat presies vervul is, dikwels
met baie detail, eeue nadat hulle geskryf is. Hierdie presiese voorspellings maak die Bybel

anders as enige ander godsdienstige of historiese teks.
Ooggetuie-verslae

Veral in die Nuwe Testament is daar baie skrywes wat beweer hulle is ooggetuies van
werklike historiese gebeure, insluitend Jesus se lewe, dood en opstanding. Die vroeé
volgelinge was selfs bereid om vervolging en dood te verduur eerder as om te ontken wat

hulle gesien het (Lukas 1:1-4; 1 Korintiérs 15:3-8).
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Manuskrip-bewyse

Daar is baie meer ou manuskripkopie€ van die Bybel (duisende meer) as enige ander
historiese dokument. Hierdie manuskripte stem baie goed ooreen, wat wys dat die Bybel wat

ons vandag het baie akkuraat is teenoor die oorspronklike geskrifte.
Transformerende krag

Deur die geskiedenis is baie mense se lewens diep verander deur die boodskap van die Bybel.
Sy leringe verander harte, vernuwe gedagtes en gee hoop, doel en geestelike duidelikheid,

wat wys op sy goddelike oorsprong en krag (Hebreérs 4:12).
Jesus se bevestiging

Jesus self het die Bybel as betroubaar en gesaghebbend beskou en dit dikwels aangehaal as
waar. Omdat Christene Jesus se gesag en leringe vertrou, versterk Sy bevestiging hulle

vertroue in die betroubaarheid van die Bybel (Matteus 5:17—18; Johannes 10:35).

Kortom, Christene glo met vertroue dat die Bybel waar is as gevolg van sy historiese
akkuraatheid, interne konsekwentheid, vervulde profesie€¢, manuskripbewyse,
transformerende krag, ooggetuie-verslae en Jesus se eie bevestiging. Dit is baie meer as net

nog 'n ou boek; dit is uniek betroubaar en verander lewens.

Kort Gebed:

ADankie vir U Woor do

Getroue God, Dankie dat U vir ons die Bybel gegee het; waar, betroubaar en
lewensveranderend. Help my om U Woord te waardeer, sy beloftes te vertrou en elke dag
daarvolgens te leef. Maak my hart en gedagtes oop om U stem deur die Bybel te hoor, en
versterk my geloof daardeur. Dankie dat U Uself so duidelik en liefdevol openbaar.

Amen.
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Is die Bybel nie vol teenstrydighede nie?

Baie mense wonder hieroor, want dit lyk soms of die Bybel teenstrydighede bevat, veral
omdat dit deur verskillende mense geskryf is, in baie verskillende style en oor ’n lang
tydperk. As jy mooi kyk, kan meeste van hierdie oénskynlike teenstrydighede maklik

verduidelik word. Hier is hoe Christene hierdie kwessie verstaan:
Verskille teenoor teenstrydighede

Baie sogenaamde “teenstrydighede” is nie regtig teenstrydighede nie, maar net verskille in
perspektief, fokus of besonderhede wat deur verskillende skrywers gegee word. Dis soos
wanneer twee mense dieselfde gebeurtenis beskryf, maar verskillende dinge beklemtoon

omdat hulle vanuit hulle eie perspektiewe skryf.
Verstaan konteks en genre

Die Bybel bevat baie verskillende soorte literatuur soos geskiedenis, poé€sie, gelykenisse,
profesieé en briewe. Elke genre vertel die waarheid op ’'n ander manier. Wat soms na
teenstrydighede lyk, verdwyn dikwels wanneer jy die literére style en historiese agtergrond
verstaan. Byvoorbeeld, poétiese beskrywings in Psalms is nie altyd bedoel om letterlik

histories te wees nie.
Vertalings- en kulturele verskille

Die Bybel is duisende jare gelede geskryf in ander tale en kulture. Soms ontstaan verwarring
deur vertalings of kulturele verskille wat lyk na teenstrydighede. Deur na die oorspronklike

tale en historiese agtergronde te kyk, word hierdie probleme gewoonlik opgelos.
Duidelikheid oor kernwaarhede

Hoewel daar klein tekste is wat vrae kan veroorsaak, bly die Bybel baie duidelik en
konsekwent oor sy hoofboodskap: mense se behoefte aan God, Jesus se identiteit, Sy dood en
opstanding, redding deur genade en geloof, en etiese leringe gebaseer op liefde en
regverdigheid. Geen belangrike Christelike geloof word deur hierdie klein verskille aangetas

nie.
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Wetenskaplike navorsing en historiese akkuraatheid

Bybelse geleerdes het hierdie sogenaamde teenstrydighede deeglik ondersoek. Keer op keer
wys diepgaande historiese en tekstuele analise dat die Bybel betroubaar en konsekwent is.

Wat aanvanklik soos teenstrydighede lyk, verdwyn gewoonlik na noukeuriger studie.

Kortom, hoewel vrae oor teenstrydighede aanvanklik verstaanbaar is, wys deeglike ondersoek
dat die Bybel besonder konsekwent, duidelik en betroubaar is, veral oor sy belangrikste
boodskappe. Om hierdie vrae ernstig te neem, versterk eintlik jou geloof in die

betroubaarheid van die Bybel.

Kort Gebed:

AEk vertrou U Woor do

Here God, Dankie vir die gawe van U Woord, konsekwent, betroubaar en waar. Wanneer ek
vrae het, help my om met geloof en nederigheid na begrip te soek. Versterk my vertroue in U
waarheid en maak my oé oop om die skoonheid van die Bybel te sien. Laat U Woord my elke

dag lei, vorm en dra.

Amen.
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Is die Bybel nie oor tyd deur kopieé en vertalings verander of
beskadig nie?

Baie mense wonder hieroor, want die Bybel is duisende jare oud en is baie keer gekopieer en
vertaal. Historiese en akademiese navorsing wys dat die Bybel wat ons vandag het baie
akkuraat en getrou aan die oorspronklike geskrifte is. Hier is hoekom Christene dit met

vertroue kan glo:
Duisende manuskript

Ons het baie meer antieke manuskripte van die Bybel (veral die Nuwe Testament) as enige
ander historiese dokument. Daar is meer as 5,800 anticke Griekse manuskripte van die Nuwe
Testament, plus duisende ander in verskillende tale. Hierdie manuskripte wys merkwaardige

konsekwentheid en maak dit maklik om foute of variasies te identifiseer en reg te stel.
Vroeé manuskripbewyse

Baie manuskripte kom uit baie naby aan die tyd toe die oorspronklike tekste geskryf is,
sommige binne dekades van die oorspronklike. Hierdie kort tydperk beteken daar was min
kans vir groot veranderinge of foute. Geleerdes kan manuskripte van verskillende tye

vergelyk om seker te maak die teks het stabiel gebly.
Klein verskille, nie groot probleme nie

Meeste verskille wat geleerdes in manuskripte vind, is klein: soos spelling, woordorde of
klein grammatika-foute. Hierdie verskille beinvloed glad nie die betekenis van die teks of
belangrike Christelike leringe nie. Geen belangrike Christelike geloof hang af van hierdie

klein verskille nie.
Versigtige kopieerproses

Antieke skrifgeleerdes was baie versigtig en ernstig wanneer hulle die Bybel gekopieer het.
Veral in die Joodse tradisie het hulle spesiale reé€ls gehad, soos om letters en woorde te tel om
seker te maak elke kopie akkuraat was. Enige foute of veranderinge is vinnig raakgesien en

reggemaak.
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Moderne vertalings is betroubaar

Moderne Bybelvertalings word nie van ouer vertalings gemaak nie, maar direk van die
vroegste en mees betroubare Hebreeuse, Aramese en Griekse manuskripte. Geleerdes maak
seker dat vertalings die oorspronklike betekenis akkuraat weergee deur manuskripte

noukeurig te vergelyk.
Argeologiese bevestiging

Argeologiese ontdekkings, soos die Dooie See-rolle, wys dat die Bybel wat ons vandag het,
baie nou ooreenstem met antieke tekste wat duisende jare oud is. Hierdie ontdekkings wys

dat daar feitlik geen betekenisvolle veranderinge deur die jare plaasgevind het nie.

Kortom, Christene vertrou die Bybel juis omdat geskiedenis, argeologie en navorsing keer op
keer bewys dat dit merkwaardig akkuraat en betroubaar is. Die Bybel vandag reflekteer regtig

die oorspronklike boodskap en leringe wat ecue gelede gegee is.

Kort Gebed:

AfDanki e dat U U Woord beskerm heto

Getroue God, Dankie dat U U Woord deur die geslagte bewaar en beskerm het. Ek vertrou
dat die Bybel wat ek het waar, betroubaar en lewensgewend is. Help my om dit te waardeer,
met vreugde te bestudeer en elke dag daarvolgens te leef. Mag U Woord my hart vorm en my

elke dag lei.

Amen.
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Het mense nie die Bybel geskryf nie? Hoe kan dit God se Woord
wees as mense dit geskryf het?

Ja, mense het inderdaad die Bybel geskryf; maar Christene glo hierdie skrywers is op ’n baie

spesiale manier deur God self gelei en geinspireer. Hier is hoe dit werk:
Dubbele skrywerskap (Mens en God)

Christene beskryf die Bybel as iets wat beide deur God én mense geskryf is. Mense het die
woorde geskryf met hul eie persoonlikhede, ervarings en kulture, maar God het hulle deur die

Heilige Gees gelei, sodat hulle boodskap God se waarheid akkuraat weerspieél (2 Timoteus

3:16; 2 Petrus 1:21).
Geinspireer, nie gedikteer nie

God se inspirasie beteken nie Hy het elke woord meganies gedikteer nie. Hy het eerder deur
mense soos Moses, Dawid, Paulus en Lukas gewerk, en hulle eie unieke styl en perspektiewe
gebruik. Hulle persoonlike stemme bly duidelik hoorbaar, maar God het seker gemaak hulle

woorde is waar en gesaghebbend.
Een boodskap, baie skrywers

Die Bybel is deur ongeveer 40 mense uit verskillende tye, agtergronde en kulture geskryf, maar
tog behou dit merkwaardige eenheid. Hierdie samehang oor duisende jare en diverse kulture

wys sterk op ’n enkele goddelike invloed agter alles.
Historiese bevestiging

Historiese en argeologiese navorsing bevestig telkens die Bybel se akkuraatheid oor historiese
verwysings, plekke en gebeurtenisse. Hierdie betroubaarheid wys op goddelike inspirasie wat

meer is as net menslike vermoé.
Lewe-veranderende krag

Die Bybel verander mense se lewens op 'n manier wat gewone menslike wysheid nie kan doen
nie. Dit verander harte, vernuwe gedagtes, bied hoop en gee duidelike antwoorde op groot
lewensvrae. Hierdie sterk impak wys op ’n bron groter as bloot menslike skrywers (Hebreérs

4:12).
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Jesus se bevestiging

Christene vertrou ook die Bybel omdat Jesus self dit konsekwent as goddelik en betroubaar
behandel het. Omdat Christene glo dat Jesus God se Seun is, dra Sy bevestiging baie gewig
(Matteus 4:4; Johannes 10:35).

Kortom, hoewel mense fisies die Bybel geskryf het, glo Christene met vertroue dat God hulle
gelei het om te verseker dat die finale boodskap akkuraat en betroubaar Sy waarheid, liefde,

wysheid en doel vir mense oordra.

Kort Gebed:

ADankie vir U gepnspireerde Woordo

Hemelse Vader, Dankie dat U deur getroue mense gepraat het en hulle woorde deur U Gees
gelei het. Help my om die Bybel te vertrou as U ware en lewende Woord, wat gegee is om U
hart aan my te wys. Maak my oé oop om dit te verstaan, en my hart om dit elke dag uit te leef.

Danbkie dat U liefdevol U waarheid aan ons gegee het.

Amen.
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Waarom is daar soveel verskillende Bybelvertalings?

Dit kan verwarrend wees om soveel verskillende Bybelvertalings te sien. Maar daar is eintlik

goeie redes hoekom daar soveel verskillende vertalings is:
Oorspronklike tale en vertaling

Die Bybel is oorspronklik in Hebreeus, Aramees en Grieks geskryf. Omdat meeste mense nie
hierdie tale vandag verstaan nie, moet dit vertaal word. Verskillende vertalers kies soms
effens ander maniere om die oorspronklike tale duidelik en akkuraat in moderne taal uit te

druk.
Verskillende vertalingsbenaderings
Verskillende vertalings bestaan omdat vertalers verskillende doelwitte het:

1 Woord-vir-woord vertalings (Letterlik): Probeer die oorspronklike woorde baie
noukeurig volg, wat soms kan maak dat die teks meer formeel of minder natuurlik
klink. Voorbeelde is die New American Standard Bible (NASB) en die English
Standard Version (ESV).

1 Betekenis-vir-betekenis vertalings (Dinamiese Ekwivalensie): Fokus op die
duidelike oordrag van die oorspronklike betekenis of idee in moderne, verstaanbare
taal. Voorbeelde sluit in die New Living Translation (NLT) en die New International
Version (NIV).

1 Parafraserings: Baie maklik om te lees en probeer om die algemene betekenis eerder
as presiese woorde duidelik oor te dra. Voorbeelde is The Message en die Living
Bible. Hierdie is nuttig om konsepte te verstaan, maar nie ideaal vir deeglike studie

nie.
Taal verander oor tyd

Omdat taal mettertyd verander, kom nuwe vertalings na vore om God se Woord duidelik en
verstaanbaar in moderne taal oor te dra. Die doel bly altyd toeganklikheid, duidelikheid en

akkuraatheid vir vandag se lesers.
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Verskillende gehore en doelwitte

Verskillende vertalings bedien verskillende behoeftes; sommige is die beste vir diep studie
(ESV, NASB), ander vir maklik leesbaarheid (NLT, NIV), en ander weer vir gemaklike lees
of nuwe gelowiges (The Message, Living Bible).

Akademiese verbeteringe

Namate meer anticke manuskripte en historiese insigte beskikbaar word, gebruik vertalers

hierdie ontdekkings om vertalings nog akkurater en duideliker te maak.

Kortom, daar is baie vertalings om seker te maak dat almal God se Woord duidelik en
verstaanbaar kan lees in ’'n taal en styl wat hulle pas. Hierdie verskillende vertalings skep nie
verwarring nie, maar verryk eerder begrip en bring die Bybel nader aan mense se harte en

gedagtes.

Kort Gebed:

ADankie vir U Woord in el ke taal o

Genadige God, Dankie dat U Woord vir alle mense toeganklik is deur getroue vertalings.
Help my om U waarheid te lees, te verstaan en uit te leef, ongeag die vertaling wat ek
gebruik. Laat U Woord duidelik tot my hart spreek en lei my elke dag nader aan U. Dankie

vir die gawe van die Bybel in my eie taal.

Amen.
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Waarom is sommige boeke uit die Bybel gelaat? (Wie het besluit
watter boeke ingesluit moet word?)

Mense wonder soms hoe sekere boeke in die Bybel gekom het, terwyl ander nie ingesluit is

nie. Hier is hoe Christene hierdie belangrike vraag verstaan:
1. Wat beteken “Kanon”?

Die woord "kanon" beteken die amptelike lys boeke wat as gesaghebbende Skrif aanvaar
word. Die kanon van die Bybel het mettertyd ontwikkel namate vroe€ Christene herken het

watter boeke deur God geinspireer was en met die kern Christelike leringe ooreenstem.
2. Hoe is boeke gekies?

Vroeé Christene het duidelike kriteria gebruik om te bepaal watter geskrifte in die Bybel
hoort:

1 Apostoliese gesag: Is die boek geskryf deur 'n apostel of iemand wat baie na aan 'n

apostel was (soos Markus of Lukas)?

1 Konsekwentheid: Stem die boek duidelik en akkuraat ooreen met die reeds

aanvaarbare leringe van Jesus en die apostels?

1 Algemene aanvaarding: Is die boek algemeen en konsekwent deur vroe€ Christelike

gemeentes gebruik en erken?

1 Geestelike impak en krag: Wys die boek duidelike bewyse van God se

transformerende krag en geestelike gesag in mense se lewens?
Wat van ander geskrifte (Apokriewe of Gnostiese Evangelies)?

Sommige geskrifte, soos die Apokriewe (bv. 1 en 2 Makkabeérs, Tobit) of die latere

Gnostiese evangelies (bv. Evangelie van Thomas), is nie ingesluit nie omdat:

9 Hulle nie 'n duidelike apostoliese verbintenis of gesag gehad het nie.

1 Hulle leringe bevat het wat nie met die res van die Bybel ooreengestem het nie.
9 Hulle nie wyd deur vroeé Christelike gemeenskappe erken is nie.
1

Baie van hulle is aansienlik later geskryf, wat hulle geloofwaardigheid twyfelagtig

maak.
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Wie het besluit?

Geen enkele persoon of raad het sommer willekeurig boeke gekies nie. Oor die eerste paar
eeue het kerkleiers uit verskillende dele van die wéreld boeke algemeen erken wat duidelik
geinspireer en gesaghebbend was. Groot kerkrade, soos die Raad van Hippo (393 n.C.) en die
Raad van Kartago (397 n.C.), het hierdie boeke amptelik bevestig.

Die Bybel wat ons vandag het

Die boeke in vandag se Bybel weerspieél noukeurige historiese beoordeling, duidelike
kriteria en wydverspreide ooreenstemming binne die vroe€ Christelike gemeenskap.
Christene glo God het hierdie proses soveryn gelei om vir ons betroubare, akkurate en

geinspireerde Skrif te gee.

Kortom, boeke is nie sommer lukraak uitgelaat nie. Die Bybel se vorming was versigtig,
noukeurig en deursigtig, gelei deur duidelike standaarde, historiese onderskeiding, en,

volgens Christene, deur God se eie hand.

Kort Gebed:

ADankie dat U vir ons U Woord gegee heto

Sewereine God, Dankie dat U die vorming van die Bybel getrou deur wyse en getroue hande
gelei het. Help my om die Skrifte wat U bewaar het te waardeer en hulle waarheid en gesag
te vertrou. Leer my om U Woord lief te hé en elke dag daarvolgens te leef. Dankie dat U U

hart so duidelik aan ons openbaar het.

Amen.
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Moet Christene al die wette van die Ou Testament volg?

Hierdie vraag kan aanvanklik verwarrend wees, want Christene waardeer duidelik die Ou

Testament, maar volg nie al sy wette nie. Hier is hoekom:
Doel van die Ou Testament wette

Die wette in die Ou Testament is oorspronklik aan Israel gegee om hulle as ’n spesiale nasie

onder God se verbond te lei. Hierdie wette sluit in:

1 Morele wette (soos die Tien Gebooie, wat God se karakter en universele beginsels
weerspieél).
Seremoniéle wette (reéls vir aanbidding, offers en reinheidsrituele).

Burgerlike wette (reéls vir die bestuur van die nasie Israel).
Jesus het die wet vervul

Jesus het duidelik gesé dat Hy nie gekom het om die wet af te skaf nie, maar om dit te vervul
(Matteus 5:17). Dit beteken dat Sy lewe, dood en opstanding die doel bereik het waarna die
Ou Testament-wette gewys het, veral die seremoniéle wette soos diere-offers, rituele en

tempelaanbidding.

Omdat Jesus hierdie wette vervul het, hoef Christene nie meer die seremoniéle en burgerlike

wette wat spesifiek vir antieke Israel was te volg nie.
Morele wette bly belangrik

Die morele wette van die Ou Testament, soos gebooie teen moord, owerspel, steel, lieg en
ongeregtigheid, weerspie€l God se onveranderlike karakter. Jesus het hierdie beginsels baie

duidelik bevestig en selfs verdiep (Matteus 5-7).

Christene leef steeds volgens hierdie morele wette, nie om gered te word nie, maar omdat dit

God se hart en standaarde van liefde en geregtigheid uitdruk.
Genade en verhouding, nie wettisisme nie

Die Nuwe Testament beklemtoon dat Christene onder genade leef en nie onder die las van
wette nie (Romeine 6:14). Om God te gehoorsaam word 'n vreugdevolle antwoord uit liefde
teenoor God en ander mense, met die hulp van die Heilige Gees, nie 'n rigiede nakoming van

wettiese reéls nie.
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Opsomming van Jesus se lering

Jesus het die hele Ou Testament-wet saamgevat in twee kernbeginsels: “Jy moet die Here jou
God liethé met jou hele hart, siel, verstand en krag” en “Jy moet jou naaste liethé soos
jouself.” (Markus 12:30-31) Christene glo dat deur hierdie twee gebooie werklik na te volg,

hulle die kernboodskap van God se wette vervul.

Kortom, Christene hoef nie al die Ou Testament-wette letterlik te volg nie omdat Jesus hulle
doel vervul het. Tog handhaaf hulle steeds die tydlose morele beginsels en probeer hulle God

se opdrag om Hom en ander mense met hul hele hart lief te hé, uitleef.

Kort Gebed:

ALewe deur U genade en | iefdebo

Here Jesus, Dankie dat U die wet vervul het en my vrygemaak het om deur genade te leef.
Help my om U hart te volg deur U en ander mense met my hele hart lief te hé. Leer my om in
U waarheid te leef, nie deur wettisisme nie, maar deur die krag van U Gees. Laat my lewe

elke dag U liefde en getrouheid weerspieél.

Amen.
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Waarom lyk God so kwaad en gewelddadig in die Ou Testament,
maar liefdevol in die Nuwe Testament?

Baie mense merk hierdie verskil op: in die Ou Testament lyk God soms streng of kwaad,
terwyl die Nuwe Testament Sy liefde en vergifnis beklemtoon. As ons mooi kyk, wys die
Bybel eintlik een konsekwente, onveranderlike God wat deurgaans beide regverdigheid en

genade wys. Hier is hoekom:
Konteks is belangrik

Die Ou Testament dek duisende jare en wys dikwels tye van intense menslike geweld,
ongeregtigheid en opstandigheid. God se reaksies is dikwels regverdige reaksies teen diep
gewortelde kwaad en onderdrukking; Sy woede is nie sommer toevallig of sonder rede nie,

maar 'n reaksie op ernstige verkeerdheid (soos volksmoord, ongeregtigheid en uitbuiting).
God se geduld en genade in die Ou Testament

Die Ou Testament beklemtoon eintlik gereeld God se geduld, genade, medelye en vergifnis.
Hy bied voortdurend tweede kanse, vra vir berou en probeer eerder herstel as straf (Psalm

103:8; Jona 4:2).
Geregtigheid is deel van ware liefde

Ware liefde ignoreer nie kwaad of ongeregtigheid nie; dit tree beslis daarteen op. God se
woede oor ongeregtigheid en wreedheid wys hoe diep Hy omgee vir slagoffers van

onderdrukking. Sonder regverdigheid sou God se liefde betekenisloos wees.
Jesus wys dieselfde God

Jesus in die Nuwe Testament het nie God se geregtigheid of woede teen kwaad uitgewis nie;
Hy het beide God se liefde en geregtigheid volledig gewys. Sy dood aan die kruis illustreer
kragtig beide God se perfekte geregtigheid teenoor sonde en Sy perfekte liefde vir mense
(Romeine 5:8; Johannes 3:16—17).

Die groter prentjie van God se storie

Die Ou Testament berei mense voor vir Jesus se koms deur mense se behoefte aan redding uit

te lig. Die Nuwe Testament vervul hierdie behoefte deur God se uiteindelike daad van
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opofferende liefde deur Jesus te wys. God se karakter het nie verander nie; die volle diepte

van Sy liefde en geregtigheid word net duideliker deur Jesus.

Kortom, die Bybel wys nie twee verskillende Gode nie, maar een konsekwente God wie se
liefde en geregtigheid albei belangrike dele van Sy perfekte karakter is. God se woede oor
kwaad en ongeregtigheid in die Ou Testament, en Sy genade en liefde deur Jesus in die Nuwe
Testament, wys een onveranderlike, heilige en liefdevolle God wat deur die geskiedenis

konsekwent werk.

Kort Gebed:

AEK vertrou op U onveranderli ke | iefdeo

Heilige God, Dankie dat U gister, vandag en vir ewig dieselfde is; vol geregtigheid, genade
en liefde. Help my om U hart te vertrou selfs wanneer ek nie alles verstaan nie, en om in die
kennis van U perfekte goedheid te rus. Leer my om lief te hé wat U liefhet en om vir waarheid

met genade te staan. Dankie dat U U hart so duidelik deur Jesus openbaar het.

Amen.
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Waarom het God geweld beveel (soos die oorloé in die Ou
Testament)?

Hierdie vraag is een van die moeilikste en sensitiefste wat mense oor die Bybel vra. Op die oog
af kan sommige verhale in die Ou Testament, veral di¢ wat oor oorlog gaan, ontstellend lyk.

Hier is hoe Christene hierdie moeilike kwessie verstaan:
Historiese konteks en oordeel

Baie van die geweld in die Ou Testament het in ’n spesifieke historiese konteks gebeur. God se
bevele vir oorlog was dikwels gerig op spesifieke en beperkte oordele teen uiterste kwaad;
gemeenskappe wat byvoorbeeld kinders geoffer het, mense ernstig onderdruk het, of

wydverspreide brutaliteit gepleeg het (Deuteronomium 9:4-5).
Beskerming en behoud

God se opdragte vir oorlog was dikwels bedoel om Sy volk Israel te beskerm en te bewaar teen
vernietiging of morele korrupsie deur die destruktiewe praktyke van omliggende nasies
(Deuteronomium 20:16-18). Dit het gegaan oor oorlewing en geestelike suiwerheid in 'n

moeilike tydperk.
Geregtigheid, nie volksmoord nie

Hierdie gebeure was nie lukrake dade van geweld of volksmoord gebaseer op etnisiteit nie.
Hulle het eerder as dade van geregtigheid gedien teen ernstige kwaad. God was geduldig en
het dikwels nasies honderde jare en baie waarskuwings gegee om hulle boosheid te laat staan

voordat Hy oordeel gebring het (Genesis 15:16).
Beperking van geweld en wreedheid

In vergelyking met ander antieke beskawings het die Ou Testament geweld aansienlik beperk,
soos deur beperkinge teen onnodige wreedheid en deur geleenthede vir vrede of oorgawe eerste

aan te bied (Deuteronomium 20:10-15).
Unieke opdragte vir ’n spesifieke tyd

Dit is belangrik om te onthou dat hierdie opdragte uniek was vir spesifieke tye en situasies;
hulle is nie universele bevele wat vir alle tye geld nie. Christene verstaan vandag hierdie Ou

Testament-verhale as histories beskrywend, nie voorskriftelik vir ons moderne lewe nie.
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God se uiteindelike openbaring in Jesus

Christene interpreteer uiteindelik die Ou Testament deur die voorbeeld van Jesus, wat liefde
vir vyande, vergifnis en vrede geleer het (Matteus 5:43—45). Die Bybel beweeg van beperkte,

historiese geweld na die universele, opofferende liefde wat Christus aan die kruis getoon het.

Kortom, Christene kyk versigtig na hierdie moeilike Ou Testament-verhale, herken hulle
historiese konteks, hulle rol as oordeel teen ernstige ongeregtigheid, en sien hulle uiteindelik
deur die duidelikheid en finale openbaring van God se karakter en liefde, perfek geopenbaar in

Jesus Christus.

Kort Gebed:

AEK vertrou op U perfekte geregtigheid

Regverdige God, Selfs wanneer ek nie alles verstaan nie, vertrou ek dat U perfek regverdig,
genadig en goed is. Help my om U hart duidelik deur Jesus se lewe en liefde te sien. Leer my
om op U wysheid te vertrou en nederig in geloof te wandel, selfs met moeilike vrae. Dankie dat

U 'n God van waarheid, medelye en redding is.

Amen.
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Keur die Bybel slawerny of ander dinge wat ons vandag as
verkeerd sien goed?

Baie mense wonder oor hierdie vraag, veral omdat dit lyk of die Bybel soms dinge soos
slawerny aanvaar of selfs reguleer. Dit is belangrik om hierdie dinge binne die regte konteks te

verstaan:
Beskrywend teenoor goedkeurend

Die Bybel beskryf soms praktyke soos slawerny omdat hulle deel was van die samelewing in

daardie tyd. Net omdat iets beskryf word, beteken nie dat dit goedgekeur word nie.
Historiese en kulturele konteks

In antieke tye was slawerny algemeen, maar dit was dikwels anders as die soort slawerny wat
ons vandag ken. Slawerny het dikwels verband gehou met skuld afbetaal of om te oorleef,
eerder as om mense van 'n sekere ras lewenslank te besit. Die Bybel se wette oor slawerny was
dikwels bedoel om wreedheid te beperk en te verseker dat slawe beter behandel word as in

ander kulture van daardie tyd (Eksodus 21; Levitikus 25).
Groei na geregtigheid

Die Bybel wys 'n duidelike beweging na meer geregtigheid en respek vir alle mense. Hoewel
die Ou Testament re€ls gegee het om misbruik te beperk, het die Nuwe Testament die weg
gebaan vir groter verandering. Vroe€¢ Christelike leringe het duidelik gemaak dat alle mense

gelyk is en met respek en liefde behandel moet word (Galasiérs 3:28; Kolossense 4:1).
Radikale leringe oor gelykheid

Christelike leringe oor gelykheid voor God het uiteindelik gehelp om praktyke soos slawerny
te beéindig. Vroe€¢ Christene het slawe gesien as broers en susters in Christus, wat almal

dieselfde waarde en respek verdien (Filemon 1:15-16).
Misbruik teenoor die werklike bedoeling van die Bybel

Ongelukkig het mense deur die geskiedenis soms die Bybel verkeerd gebruik om dinge soos
slawerny of ander ongeregtighede goed te praat. Die hele boodskap van die Bybel wys duidelik
na geregtigheid, medelye en die waarde van elke mens, en veroordeel enige vorm van

mishandeling of onderdrukking.
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Jesus se finale openbaring

Jesus het liefde, geregtigheid, medelye en respek vir alle mense geleer. Hy het gesé: “Behandel
ander soos jy wil hé hulle moet jou behandel” (Matteus 7:12). Sy leringe is duidelik teen enige

vorm van onreg of onderdrukking en wys God se hart van gelykheid en menswaardigheid.

Kortom, hoewel die Bybel dinge soos slawerny binne hulle historiese konteks beskryf, wys dit
uiteindelik na geregtigheid, respek en gelykheid vir elke mens. Die boodskap van die Bybel;

veral deur Jesus; beklemtoon die waarde van elke mens en veroordeel enige onderdrukking.

Kort Gebed:

AOm | ief te h° soos U Iliefheto

God van geregtigheid en genade, Dankie dat U vir ons wys hoe waardevol elke mens se lewe
is. Help my om ander lief te hé soos U dit doen, teen ongeregtigheid te staan en in liefde en
waarheid te leef. Leer my om elke persoon as U skepping te sien, wat respek en vriendelikheid

verdien. Laat my lewe die geregtigheid, liefde en vryheid weerspieél wat U deur Jesus gewys
het.

Amen.
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Is die wonderwerke in die Bybel (soos Noag se Ark, Jona, ens.)

bedoel om letterlik geglo te word?

Hierdie vraag kom algemeen voor en is belangrik, en Christene benader dit met versigtige

balans:
Wonderwerke en God se krag

In die kern glo Christenskap in 'n bonatuurlike God wat die heelal geskep het en aktief daarby
betrokke is. As God bestaan en alles geskep het, dan is wonderwerke; gebeure wat natuurlik
nie verklaar kan word nie; heeltemal moontlik. Daarom aanvaar baie Christene dat Bybelse
wonderwerke letterlik ware historiese gebeure is, omdat hulle glo dat God regtig in die

natuurlike orde kan ingryp.
Histories teenoor simbolies

Christene verskil effens oor hoe letterlik sekere wonderbaarlike verhale (soos Jona en die groot

vis of Noag se Ark) geinterpreteer moet word:

1 Letterlike interpretasie: Baie Christene sien hierdie verhale as werklike historiese
gebeure, en glo regtig dat God wonderbaarlik ingegryp het om mense soos Noag of
Jona te beskerm.

1 Simboliese of allegoriese interpretasie: Ander opregte Christene beskou sekere
wonderwerke eerder as stories wat hoofsaaklik geestelike waarhede of morele lesse wil
leer. Hulle kan byvoorbeeld Jona se storie as simbolies sien, wat God se medelye en
vergifnis beklemtoon eerder as om op letterlike besonderhede te fokus. Albei groepe
stem saam dat hierdie stories egte geestelike waarheid kommunikeer, selfs al

interpreteer hulle die historiese besonderhede verskillend.
Die belangrikheid van genre

Om die literére genre en oorspronklike bedoeling van Bybelse tekste te verstaan, is belangrik.
Sommige boeke in die Bybel gebruik historiese vertelling wat letterlik bedoel is, terwyl ander
poétiese, simboliese of profetiese taal gebruik wat nie altyd letterlik bedoel is nie. Versigtige

interpretasie kyk noukeurig na konteks, literére styl en die skrywer se bedoeling.
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Wonderwerke as tekens

Bybelse wonderwerke dien hoofsaaklik as tekens wat na dieper waarhede wys: God se krag,
karakter, medelye, oordeel of verlossing. Dit maak nie saak of hulle nou letterlik of simbolies
geinterpreteer word nie, hulle doel is om belangrike waarhede oor God en Sy verhouding met

mense bekend te maak.
Noodsaaklik teenoor nie-noodsaaklik

Om in elke wonderwerk se letterlike besonderhede te glo, is nie altyd noodsaaklik vir
Christelike geloof nie. Wat belangrik is, is om die kernwaarhede te vertrou wat hierdie stories
openbaar: God se karakter, Sy aktiewe betrokkenheid by die wéreld, en Sy vermoé om lewens

te verander.

Kortom, baie Christene aanvaar Bybelse wonderwerke letterlik en glo dat God werklik in die
geskiedenis ingryp. Ander sien sommige wonderwerke simbolies en beklemtoon geestelike
waarhede. Beide perspektiewe deel die oortuiging dat die Bybel se wonderwerke wys na die

realiteit, krag en goedheid van God.

Kort Gebed:

AEK vertrou op U krag en waarheido

Almagtige God, Dankie dat U U krag, liefde en waarheid wys deur groot en klein wonderwerke.
Help my om te vertrou in U vermoé om verder te werk as wat ek kan sien of verstaan. Maak my
hart oop vir die dieper waarhede wat U openbaar, en versterk my geloof in U goedheid en

teenwoordigheid. U is die God van wonders, en ek loof U.

Amen.
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Wat sé die Bybel oor dinosourusse? (Waar pas dinosourusse in die
Bybelse storie?)

Die Bybel noem nie spesifiek dinosourusse by naam nie, want die woord "dinosourus" is eers
in die 1800°s uitgevind, lank nadat die Bybel geskryf is. Christene benader hierdie vraag egter

op 'n paar verskillende maniere:
Dinosourusse en die Skepping

Christene glo oor die algemeen dat dinosourusse, soos alle ander diere, deel was van God se
skepping. Genesis beskryf dat God alle landdiere geskep het (Genesis 1:24-25), wat natuurlik

ook dinosourusse insluit, selfs al word hulle nie spesifiek genoem of beskryf nie.
Moontlike verwysings in die Bybel

Sommige Christene wys op gedeeltes in die Bybel wat groot, geheimsinnige diere beskryf en

dink dit kan dalk dinosourusse wees:

1 Job 40:15-24 praat van “Behemot”, wat beskryf word as ’n baie groot, kragtige
planteter, moontlik soos ’n groot dinosourus.

1 Job 41 beskryf “Leviatan”, *n groot water- of reptielagtige dier, wat ook dalk soos ’n
dinosourus kan klink. Hoewel interpretasies verskil, dink sommige Christene hierdie

gedeeltes kan dalk na dinosourusse of soortgelyke diere verwys.
Fossiele en Uitwissing

Wetenskaplike ontdekkings wys duidelik dat dinosourusse miljoene jare gelede geleef het,
lank voor mense. Baie Christene aanvaar hierdie wetenskaplike konsensus en sien
dinosourusse as deel van God se antieke skepping, wat bestaan het en uitgesterf het voordat

mense op aarde verskyn het.
Jong-Aarde teenoor Oud-Aarde sienings
Christene verskil respekvol oor hoe oud die aarde is en wanneer dinosourusse geleef het:

1 Jong-Aarde Christene glo dinosourusse het onlangs geleef en vir 'n kort tyd saam met
mense bestaan, aangesien hulle glo die aarde is net duisende jare oud. Hulle glo die
uitwissing van dinosourusse kan gebeur het as gevolg van gebeurtenisse soos Noag se

vloed.
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1 Oud-Aarde Christene aanvaar wetenskaplike bewyse dat dinosourusse miljoene jare
gelede geleef het. Hulle sien die Genesis-skepping as versoenbaar met ’n baie ou
aarde, en glo dinosourusse was deel van God se vroeé skepping lank voordat mense

bestaan het. Albei groepe deel egter die kern oortuiging dat God alle lewe geskep het.
Dinosourusse wys God se kreatiwiteit

Vir Christene wys dinosourusse pragtig God se skeppingskrag, verbeelding en beheer oor 'n
ongelooflik diverse, wonderlike skepping. Dinosourusse, met hulle uniekheid, kompleksiteit

en grootsheid, wys op 'n kreatiewe en magtige God wat lief is vir diversiteit en verwondering.

Kortom, hoewel die Bybel nie dinosourusse eksplisiet noem nie, erken Christene gemaklik
dat dinosourusse deel van God se skeppingswerk is, wat Sy krag, verbeelding en ongelooflike

diversiteit in die heelal weerspieél.

Kort Gebed:
AEk prys U wonderli ke skeppingo

Skepper God, Dankie vir die skoonheid, geheimenis en diversiteit van alles wat U gemaak
het; van die kleinste skepsel tot die magtige dinosourusse. U skepping wys U krag, wysheid
en verbeelding. Help my om te verwonder aan U werke en om U met respek en dankbaarheid

te aanbid. U is die God van alle wonders, en ek prys U heilige Naam.

Amen.
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Kon God ander intelligente lewe in die heelal geskep het?

Hierdie interessante vraag kom gereeld op, veral omdat ons vandag soveel meer oor die
heelal verstaan. Christenskap benader hierdie idee met openheid, nederigheid en duidelike

Bybelse insig:
God se onbeperkte skeppingskrag

Die Bybel leer duidelik dat God oneindig kreatief, kragtig en in beheer is. As ons na die
grootte en kompleksiteit van die heelal kyk, is dit beslis moontlik dat God intelligente lewe
buite die aarde kon geskep het, as Hy dit wou doen. God se kreatiwiteit word nie beperk deur

wat ons kan verstaan of voorstel nie (Psalm 19:1; Jesaja 40:26).
Die Bybel praat nie duidelik oor lewe elders nie

Alhoewel die Bybel baie duidelik praat oor God se plan met mense, is dit opvallend stil oor
lewe op ander planete. Hierdie stilte beteken nie dat daar beslis nie ander lewe is nie, maar
net dat dit nie noodsaaklik is vir ons geloof of verhouding met God nie (Deuteronomium

29:29).
Mense se spesiale rol

Volgens die Bybel is mense uniek geskep na God se beeld en het 'n spesiale verhouding en rol
in God se plan, veral deur Jesus Christus. Selfs al sou daar ander intelligente lewe bestaan,
beklemtoon die Bybel steeds die spesiale verhouding wat mense met God het (Genesis 1:26—

27; Johannes 3:16).
Geen teologiese konflik

As daar intelligente wesens elders sou wees, sou dit nie noodwendig bots met Christenskap se
kernleerstellings nie. God sou steeds hulle Skepper wees, net soos Hy ons Skepper is. Die
boodskap van God se liefde en verlossing deur Christus sou steeds onveranderd bly

(Kolossense 1:16—17).
Moontlike implikasies vir verlossing

Party Christene wonder hoe Jesus se verlossingswerk sou geld vir intelligente wesens elders.

Sou hulle 'n eie verhouding met God hé? Sou Christus se werk op aarde ook vir hulle geld?
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Hierdie vrae bly interessant maar is nie duidelik deur die Bybel beantwoord nie, en daarom

vra dit vir nederigheid eerder as sekerheid.
Nederigheid en verwondering

Die gedagte aan ander intelligente lewe kan ons help om meer nederig en verwonderd te wees
oor God se grootheid, kreatiwiteit en krag. Hierdie besinning hoef nie ons geloof te bedreig
nie, maar kan juis lei tot groter aanbidding en bewondering vir God se ongelooflike skepping

(Psalm 8:3-4).
Vasstaan in duidelike Bybelse waarhede

Christene dink prakties en versigtig oor hierdie vrae en bly gegrond in duidelike Bybelse
waarhede oor God se karakter, ons unieke rol as mense, Jesus se verlossingswerk en hoe ons

prakties moet lewe.

Kortom, God het beslis die mag en vryheid om intelligente lewe elders te skep as Hy wou.
Die Bybel bevestig of ontken nie hierdie moontlikheid nie, wat beteken ons kan oop maar
versigtig hieroor dink. Christene benader hierdie onderwerp met nederigheid en
verwondering, terwyl hulle vasstaan waarin die Bybel duidelik s€ oor God se karakter, Jesus

se verlossing, en ons unieke rol in God se skepping.

Kort Gebed:

AEk bewonder U oneindige skeppingbo

Almagtige Skepper, U heelal is groter as wat ek kan verstaan, en U krag het geen perke nie.
Of dinge nou gesien of ongesien, bekend of onbekend is, alles bestaan om U te verheerlik.
Help my om met verwondering, nederigheid en vertroue in U perfekte plan te leef. Dankie dat

U U liefde so duidelik deur Jesus Christus gewys het.

Amen.
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Wie is die Antichris?

Die onderwerp van die Antichris lei dikwels tot nuuskierigheid, verwarring, en soms selfs
vrees. Christene benader hierdie vraag versigtig en duidelik, met klem op Bybelse

beskrywings en praktiese wysheid:
Bybelse betekenis van " Antichris"

Die woord "Antichris" beteken letterlik "teen Christus" of "in die plek van Christus". Die
Bybel gebruik hierdie term spesifiek in Johannes se briewe (1 Johannes en 2 Johannes) om te
verwys na mense wat Christus se ware identiteit en leringe ontken (1 Johannes 2:18, 22; 1

Johannes 4:3; 2 Johannes 1:7).
Die Antichris teenoor baie antichriste

Johannes noem dat, alhoewel daar dalk 'n finale, enkele Antichris sal wees, daar reeds baie
"antichriste" bestaan—mense of bewegings wat duidelik teen Christus se leerstellings,
waarheid en missie staan. Die Bybel leer ons om geestelik wakker te wees en nie net

obsessief oor een spesifieke persoon te spekuleer nie (1 Johannes 2:18).
Die Antichris in profesie

Die Nuwe Testament (veral in 2 Tessalonisense 2 en Openbaring 13) beskryf 'n toekomstige
figuur, soms genoem die "man van wetteloosheid" of "die Dier", wat teen God sal wees, baie
mense sal mislei, en groot mag sal hé. Hierdie figuur kom sterk ooreen met algemene idees

oor 'n finale Antichris.
Kenmerke van die Antichris
Bybelse beskrywings sluit duidelike eienskappe in:

1 Misleiding en vals leringe: Sal teen die Bybelse waarheid en Christus se identiteit
staan (2 Tessalonisense 2:9—10).

1 Mag en invloed: Sal groot geestelike, politieke of sosiale invloed hé wat hy
misleidend gebruik (Openbaring 13:7-8).

9 Trots en arrogansie: Sal homself as goddelik beskou of aanbidding eis (2
Tessalonisense 2:3—4).

1 Vervolging van gelowiges: Sal aktief teen gelowiges optree en hulle vervolg

(Openbaring 13:7).
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Historiese spekulasies en versigtigheid

Histories het mense baie figure verkeerdelik as die "Antichris" uitgewys. Die Bybel waarsku
teen spekulasie en s€ ons moet nederig en versigtig wees om nie mense onnodig te benoem

nie.
Praktiese Christelike reaksie

Die Bybel moedig ons aan om prakties te reageer; getrou en nederig: Moenie bang wees of te

veel spekuleer nie, leef eerder getrou en prakties in liefde teenoor God en ander (Miga 6:8).
Christus se uiteindelike oorwinning

Die Bybel belowe uiteindelik Christus se volledige oorwinning oor alle geestelike opposisie,
insluitend die Antichris. Gelowiges vind rus, vrede en hoop in Christus se oorwinning, maak

nie saak watter uitdagings daar mag kom nie (Openbaring 19:20; 2 Tessalonisense 2:8).

Kortom, die Antichris verwys Bybels na individue wat teen Christus staan sowel as na 'n
toekomstige figuur wat God sal teenstaan. Christene benader hierdie onderwerp versigtig en

gefokus, met geestelike onderskeiding en vertroue in Christus se finale oorwinning.

Kort Gebed:

"Stewig staan in U waarheid"

Oorwinnende Here, Dankie dat geen mag van duisternis U waarheid en liefde kan oorwin
nie. Help my om geestelik wakker te bly en sterk in U Woord te staan. Beskerm my teen
misleiding en versterk my geloof in U oorwinning. Ek vertrou in U beheer en verbly my in die

hoop wat U gee.

Amen.
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Vrae oor ‘n Praktiese Christelike Lewe

Moet ek kerk toe gaan om 'n goeie Christen te wees?

Hierdie vraag kom dikwels op en is heeltemal verstaanbaar, veral omdat geloof soms baie

persoonlik kan voel. Hier is hoe Christene hieroor dink:
Die kerk red jou nie; Jesus doen

Jy word nie 'n Christen deur kerk toe te gaan of godsdienstige rituele te volg nie. Ware
Christenskap gaan oor 'n persoonlike verhouding met Jesus Christus; om Hom te vertrou,

vergifnis te ervaar, en elke dag saam met Hom te leef (Efesiérs 2:8-9).
Christenskap is bedoel vir gemeenskap

Christene glo egter sterk dat geloof die beste groei wanneer dit saam met ander mense beleef
word. Christenskap is nie net persoonlik nie; dit gaan ook oor verhoudings. God het mense
gemaak vir verhoudings met Hom en met mekaar. Om gereeld saam met ander gelowiges te
kom, gee jou bemoediging, ondersteuning en geestelike groei wat jy nie alleen kan beleef nie

(Hebreérs 10:24-25).
Geestelike groei en ondersteuning

Byeenkomste in die kerk bied onderrig, aanbidding, gebed en gemeenskap; alles belangrik vir
jou geestelike groei en om sterk in jou geloof te bly. Om kerk toe te gaan is nie net 'n plig nie,
maar 'n kragtige manier om geestelik gesond, aangemoedig en verbind te bly (Handelinge

2:42-47).
Wedersydse bemoediging en diens

Om deel van 'n kerkfamilie te wees, laat jou toe om jou gawes en talente te gebruik om ander
te dien en ook ondersteuning terug te ontvang. Christene glo dat God elkeen uniek toerus om
mekaar te help groei in die geloof, wat die hele gemeenskap sterker maak (1 Korinti€érs 12:12—

27).
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Verantwoordelikheid en wysheid

Die kerk bied ook verantwoordelikheid en leiding, wat jou help om gegrond te bly, foute te
vermy en moeilike vrae of situasies aan te pak. Deel wees van 'n gemeenskap help Christene

om wys en gebalanseerd te bly deur te leer uit ander se ervarings en insigte (Spreuke 27:17).

Kortom, jy hoef nie kerk toe te gaan om 'n Christen te word of God se liefde te verdien nie.
Om geestelik te groei, sterk te wees en die volheid van jou geloof te ervaar, moedig Christene
jou sterk aan om gereeld met 'n gesonde, liefdevolle kerkfamilie te verbind. Dit is nie 'n

verpligting nie, maar 'n vreugdevolle en ondersteunende deel van jou wandel met Jesus.

Kort Gebed:

"Gr oei saam in U"

Liefdevolle Vader, Dankie dat U my deur Jesus red, nie deur iets wat ek kan doen nie. Help my
om sterk in my geloof te groei deur naby U en ander mense te leef. Lei my na 'n liefdevolle
kerkfamilie waar ek aangemoedig kan word, versterk kan word, en ander tot U eer kan dien.

Leer my om my geloof met vreugde, nederigheid en liefde uit te leef.

Amen.
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Hoekom is daar so baie verskillende denominasies in
Christenskap?

Met duisende verskillende Christelike denominasies wéreldwyd, is dit natuurlik om te
wonder waarom Christenskap so verdeeld lyk. Hier is hoe Christene hierdie verskeidenheid

verstaan:
Verskillende interpretasies en klem

Een groot rede vir denominasies is dat opregte Christene soms sekere Bybelgedeeltes of
leerstellings anders verstaan. Hierdie verskille, dikwels oor doop, nagmaal, aanbiddingstyl, of
hoe die kerk bestuur moet word, lei daartoe dat groepe hulle eie gemeenskappe rondom

gedeelde oortuigings vorm.
Historiese ontwikkelings

Deur die geskiedenis het belangrike gebeure soos die Protestantse Hervorming of
meningsverskille oor kerklike gesag, nuwe denominasies laat ontstaan. Hierdie historiese
skeidings het gewoonlik plaasgevind omdat gelowiges wou terugkeer na wat hulle geglo het

‘n meer Bybelse of egte vorm van Christenskap is.
Kulturele en geografiese faktore

Verskillende kulture leef natuurlik hulle geloof op unieke maniere uit. Aanbiddingstyl, taal,
tradisies, musiek en leierskapstrukture weerspieél dikwels plaaslike kulturele omstandighede.
Hierdie kulturele verskille skep baie denominasies wat dieselfde kern Christelike oortuigings

deel, maar dit anders uitdruk.
Vryheid en eenheid in kernwaarhede

Ondanks die verskeidenheid, deel meeste Christelike denominasies kernwaarhede oor Jesus
se goddelikheid, Sy dood en opstanding, redding deur genade, en die gesag van die Bybel.
Christene praat dikwels van “eenheid in noodsaaklike sake, vryheid in nie-noodsaaklike
sake”, wat beteken hulle stem saam oor kernwaarhede, maar laat verskeidenheid toe op

minder kritiese punte.
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Krag in verskeidenheid

Alhoewel verdeeldheid soms verwarrend kan wees, kan verskeidenheid binne denominasies
ook Christenskap verryk. Verskillende denominasies beklemtoon verskillende sterk punte;
sommige fokus op teologie, ander op geestelike ervaring, sosiale geregtigheid, evangelisasie

of gemeenskapslewe. Saam gee hulle 'n voller beeld van die Christelike geloof.
Jesus se oproep tot eenheid

Baie Christene erken vandag die belangrikheid van eenheid ten spyte van denominasionele
verskille. Jesus het spesifiek vir eenheid onder Sy volgelinge gebid (Johannes 17:20-23).
Vandag werk baie denominasies saam, en probeer hulle om Jesus se oproep om mekaar lief te

hé, te respekteer, en van mekaar te leer uit te leef.

Kortom, verskillende denominasies bestaan hoofsaaklik weens historiese omstandighede,
teologiese interpretasies, kulturele faktore en menslike diversiteit. Hoewel hierdie
verskeidenheid soms verwarrend kan wees, deel meeste denominasies noodsaaklike
Christelike oortuigings, en sien baie Christene skoonheid en krag in die verskeidenheid van

uitdrukkings wat almal na Jesus Christus wys.

Kort Gebed:

"Verenig in U |iefde"

Here Jesus, Dankie dat U ons deur U genade één familie maak, selfs oor verskillende
tradisies en kulture heen. Help ons om te fokus op dit wat ons verenig, U liefde, U waarheid,
en U redding. Leer ons om mekaar te respekteer, van mekaar te leer en mekaar lief te hé, net
soos U vir eenheid onder U mense gebid het. Mag ons verskeidenheid U verheerlik en die

skoonheid van U koninkryk weerspieél.

Amen.
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Waarom is party Christene so skynheilig of veroordelend?

Ongelukkig is dit 'n algemene en geldige kritieck wat mense teen Christene het. Baie mense is
al seergemaak deur veroordelende houdings, skynheiligheid, of 'n gebrek aan egte liefde deur
mense wat s€ hulle volg vir Jesus. Hier is hoe Christene hierdie probleem eerlik en nederig

benader:
Christene is steeds onvolmaak

Om 'n Christen te word beteken nie jy is onmiddellik perfek nie. Christene is mense wat, net
soos almal, sukkel met sonde, foute, trots en selfsug. Al behoort Christene anders te probeer

leef, val hulle dikwels kort van hulle eie ideale (Romeine 3:23).
Skynheiligheid is 'n menslike probleem

Skynheiligheid en veroordelende houdings is algemeen onder alle mense, nie net Christene
nie. Christene s€ egter hulle volg Jesus se voorbeeld, wat beteken hulle mislukkings staan

baie duideliker uit en is teleurstellend.
Verkeerde verstaan van Christenskap

Party mense verstaan verkeerdelik Christenskap as ’n lys re€ls eerder as n verhouding van
genade, vergifnis en groei deur Jesus. Wanneer dit gebeur, kan mense maklik veroordelend

raak deur meer op ander se gedrag te fokus as op hulle eie harte.
Jesus self het skynheiligheid gekritiseer

Jesus het skerp teen godsdienstige skynheiligheid en veroordeling gepraat, dalk meer as enige
ander sonde. Hy het nederigheid, medelye, genade en vergitnis geleer, nie harde oordeel of

skynheiligheid nie (Matteus 7:1-5; Matteus 23).
Ware Christenskap verander harte

Wanneer Christenskap opreg geleef word, bring dit nederigheid, genade, vriendelikheid en
medelye voort, nie veroordeling nie. Baie Christene is spyt oor die kere wat hulle nie Jesus se

karakter wys nie, en probeer altyd groei na opregte liefde en nederigheid.
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Moenie Christenskap beoordeel deur onvolmaakte volgelinge nie

Al laat Christene soms mense teleurgestel voel, word Christenskap deur Christus self
gedefinieer, nie deur onvolmaakte volgelinge nie. Jesus bly die perfekte voorbeeld van

nederigheid, liefde en medelye; Hy is die ware standaard wat Christene probeer volg.

Kortom, omdat Christene onvolmaakte mense is, tree hulle soms skynheilig of veroordelend
op. Hierdie gedrag wys individuele mislukkings, nie ware Christenskap nie. Ware
Christenskap gaan oor genade, nederigheid en medelye—kwaliteite wat Jesus perfek gewys

het en wat alle Christene moet nastreef.

Kort Gebed:

AHel p my om U genade te wyso

Here Jesus, Ek erken dat ek dikwels tekortskiet aan U perfekte liefde en nederigheid. Help my
om te leef met genade, vriendelikheid en medelye, nie oordeel of trots nie. Leer my om U hart
aan ander te wys, met dieselfde genade wat U aan my bewys het. Laat my lewe mense na U

wys, nie na my foute nie.

Amen.
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Hoekom moet ons bid as God reeds weet wat ons nodig het?

Dit is ’n goeie vraag wat baie Christene wonder; as God reeds alles weet, hoekom moet ons

dan nog vra? Hier is hoe Christene hierdie onderwerp verstaan:
Gebed bou verhouding

Gebed gaan nie net daaroor om God van ons behoeftes te vertel nie (Hy weet dit reeds!). Dit
gaan eerder oor die opbou van 'n persoonlike verhouding met Hom. Net soos gesprekke
mense nader aan mekaar bring, bring gebed ons nader aan God en laat dit ons harte meer soos

Syne klop (Jakobus 4:8).
Gebed verander ons, nie net omstandighede nie

Gebed gaan nie net oor om dinge van God te kry nie; dit verander ook iets binne ons.
Wanneer ons bid, word ons meer bewus van God se teenwoordigheid, Sy perspektief en Sy
doel vir ons. Deur gebed verander God dikwels ons harte, houding en prioriteite, sodat ons

meer soos Jesus kan word (Filippense 4:6-7).
God nooi ons uit om te vra

Al weet God reeds wat ons nodig het, nooi Hy ons spesifiek uit om ons behoeftes na Hom toe
te bring. Jesus het ons geleer om vir ons daaglikse brood, vergifnis, leiding en meer te vra

(Matteus 6:9—13). Gebed wys ons vertroue, athanklikheid en nederigheid teenoor God.
Gebed beteken samewerking

God kies om Sy mense by Sy planne te betrek. Hoewel Hy beslis nie menslike hulp nodig het
nie, geniet Hy dit wanneer ons deur gebed deelneem. Gebed is ’n kragtige manier om saam

met God te werk, sodat Sy wil op aarde gebeur (Matteus 6:10).
Gebed bring vrede en helderheid

Selfs as dinge nie onmiddellik verander nie, help gebed ons om vrede, perspektief en krag te
vind. Wanneer ons ons behoeftes na God bring, help dit ons om minder angstig te wees, stres

te verminder en onthou ons dat God ons liethet en altyd getrou is (Filippense 4:6-7).
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Gebed is 'n daad van aanbidding

Uiteindelik is gebed nie net om iets van God te vra nie; dit is ook aanbidding. Gebed erken
dat God ons voorsiener, trooster en gids is. Dit herinner ons aan ons afthanklikheid en Sy

goedheid, en vorm ons lewens om dankbaarheid en nederigheid.

Kortom, ons bid nie om God te vertel wat Hy reeds weet of om Hom te probeer oorreed nie.
Ons bid omdat dit ons nader aan Hom bring, ons harte verander, ons vertroue verdiep en ons
help om aan Sy planne deel te neem. Gebed gaan nie net oor vra nie; dit gaan oor verhouding,

vertroue, groei en aanbidding.

Kort Gebed:

ANader aan Ubo

Liefdevolle Vader, Dankie dat U my nooi om deur gebed na U toe te kom. Selfs al weet U
reeds my behoeftes, verwelkom U steeds my hart en bring my nader. Leer my om nie net te bid
vir antwoorde nie, maar om te groei in vertroue, liefde en aanbidding van U. Verander my

hart deur elke gebed, en help my om elke dag naby U te leef.

Amen.
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Beantwoord God regtig gebede? (Hoekom het God nie my gebed
beantwoord nie?)

Hierdie vraag is een van die moeilikste en persoonlikste vrae wat mense oor God vra. Baie
Christene worstel diep hiermee, veral as dit voel asof gebede nie beantwoord word nie. Hier

is hoe Christene hierdie moeilike vraag benader:
God antwoord gebede, maar nie altyd soos ons verwag nie

Christene glo sterk dat God elke gebed hoor en daarop reageer. Sy antwoorde stem egter nie
altyd ooreen met ons tydsberekening, begeertes of verwagtings nie. God kan "ja", "nee",
"wag" s¢€, of anders antwoord as wat ons gedink het. Soms lyk 'n gebed onbeantwoord, maar

eintlik wys dit dat God se wysheid of tydsberekening anders as ons s’n is (Jesaja 55:8-9).
God sien die groter prentjie

God sien 'n baie groter prentjie as wat ons sien. Wat ons as onbeantwoorde gebed sien, mag
dalk wees dat God ons liefdevol beskerm, na iets beter lei, of ons harte en karakter deur
uitdagings vorm. Soos 'n wyse ouer soms "nee" sé€ vir hul kind se eie beswil, doen God

dieselfde vir ons (Romeine 8:28).
Tydsberekening en geduld

Soms gaan dit oor tydsberekening. God kan antwoorde uitstel om ons geloof, geduld en
vertroue te laat groei, of om ons beter voor te berei vir die toekoms. Wag kan moeilik wees,

maar Christene glo God se tyd is altyd die beste (Psalm 27:14).
Verkeerde motiewe of versoeke

Partykeer word gebede nie beantwoord nie omdat hulle nie in lyn met God se liefdevolle plan
is nie, of omdat hulle uit selfsugtige of skadelike begeertes kom. Gebed is nie om God se

hand te forseer nie, maar om ons harte met Syne te laat ooreenstem (Jakobus 4:3).
Pynlike situasies en misterie

Christene erken ook nederig die misterie waarom sekere hartgrondige gebede, soos vir
genesing of hulp, blykbaar onbeantwoord bly. In hierdie tye vertrou Christene op geloof,
vertroue en God se vertroostende teenwoordigheid, selfs al verstaan hulle nie alles nie (2

Korinti€rs 12:7-10).
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Gebed bring verhouding en troos

Selfs wanneer gebede onbeantwoord voel, bring gebed ons nader aan God en gee dit troos,
vrede en krag in moeilike tye. Christene ervaar dikwels dat God se teenwoordigheid en troos

net so betekenisvol kan wees as direkte antwoorde (Filippense 4:6—7).

Kortom, God hoor en antwoord elke gebed, maar soms is Sy antwoorde anders as wat ons
verwag of verlang. Christene vertrou dat God steeds liefdevol, teenwoordig, wys en goed is,
selfs wanneer gebede onbeantwoord lyk. Hulle vind vrede en troos deur op Sy

teenwoordigheid te vertrou, veral wanneer hulle nie alles verstaan nie.

Kort Gebed:

AEk vertrou U wanneer ek nie verstaan niebo

Getroue God, Dankie dat U elke gebed hoor, selfs wanneer ek nie die antwoorde kry wat ek
hoop nie. Help my om U wysheid, tydsberekening en liefde te vertrou, selfs wanneer ek
onseker voel. Bring my nader aan U deur elke gebed en gee my vrede, wetende dat U altyd
vir my beswil werk. Leer my om in U teenwoordigheid te rus en om U perfekte hart te vertrou.

Amen.
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Hoe weet ek wat God se wil vir my lewe is?

Om uit te vind wat God se wil is, is iets waarmee meeste Christene soms worstel. Hier is hoe

Christene hierdie belangrike vraag benader:
Begin by wat duidelik in die Bybel staan
God se algemene wil is duidelik in die Bybel uitgespel:

Liefde vir God met jou hele hart, en liefde vir ander mense (Matteus 22:37-39).

Leef eerlik, nederig, met medelye en vrygewigheid (Miga 6:8).

Soek geregtigheid, genade, vergifnis en nederigheid (Kolossense 3:12—14). As jy
hierdie basiese beginsels volg, neem jy die beste eerste stap om God se spesifieke wil

vir jou lewe te ontdek.
Bid gereeld en luister

Gebed is belangrik om God se wil te verstaan. Dit help om jou hart en gedagtes met Sy doel
in lyn te bring. Vra God vir duidelikheid, wysheid en leiding, en luister dan. Gebed maak jou
verhouding met God sterker, sodat jy beter op Sy leiding reageer (Jakobus 1:5).

Soek raad by wyse mense

God praat dikwels deur ander mense; vriende, mentors, predikante of geestelike leiers. Hulle
kan jou perspektief gee en help om sekerheid te kry wanneer jy God se leiding soek (Spreuke
15:22).

Kyk na jou gawes en passies

God wys dikwels Sy wil deur die spesiale gawes, talente en belangstellings wat Hy vir jou
gegee het. Dink aan dinge wat jou opgewonde maak en motiveer; dit wys dikwels God se

spesiale plan vir jou lewe (Romeine 12:4-8).
Let op omstandighede en geleenthede

God lei jou dikwels deur geleenthede wat goed by jou gawes, passies en die Bybel pas. Nie
elke geleentheid is noodwendig God se wil nie, maar deur gebed en wysheid kan jy die regte

pad ontdek (Spreuke 16:9).
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Vrede en bevestiging

Wanneer jy in lyn met God se wil leef, ervaar jy gewoonlik vrede, duidelikheid en
bevestiging, selfs in moeilike situasies. As jy egter onseker of angstig voel, moet jy dalk

stilstaan, weer dink en verder bid (Kolossense 3:15).
Stap vorentoe in vertroue

Om God se wil te ken, vra uiteindelik geloof en vertroue. Gewoonlik word nie elke detail
vooraf duidelik nie. As jy die stappe hierbo volg en God vertrou, sal Sy wil geleidelik
duideliker word (Spreuke 3:5-6).

Kortom, jy kan God se wil ontdek deur getrou volgens die Bybel te leef, gereeld te bid, raad
by wyse mense te vra, jou gawes en passies te erken, aandag aan omstandighede te gee, en
met vertroue en vrede vorentoe te stap. God se wil is nie bedoel om geheim te wees nie; Hy

lei liefdevol diegene wat Hom werklik soek.

Kort Gebed:
ALei my in U wilo

Liefdevolle Vader, Dankie dat U belowe om dié te lei wat U soek. Help my om U Woord te
vertrou, na U stem te luister, en in wysheid en vrede te wandel. Wys my die pad wat U vir my
voorberei het, en gee my die moed om te volg waar U ook al lei. Leer my om vreugde in U wil

te vind en om U perfekte plan vir my lewe te vertrou.

Amen.
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Hoe weet ek of ek God se stem hoor, of net my eie gedagtes?

Hierdie vraag is algemeen en baie belangrik omdat dit soms moeilik voel om tussen God se

stem en jou eie gedagtes te onderskei. Christene gebruik hierdie riglyne om duidelikheid te

kry:
Stem ooreen met die Bybel

God sal nooit iets sé wat teen die Bybel gaan nie. As jy voel jy moet iets doen wat duidelik
deur die Bybel ondersteun word; soos om te vergewe, lief te hé, medelye te wys of vrygewig

te wees; is dit waarskynlik God se stem.
Pas by God se karakter

God se stem weerspieél altyd Sy liefdevolle, regverdige, wyse, eerlike en nederige karakter.
As iets wat jy voel hard, veroordelend, misleidend, of uit trots of vrees kom, is dit

waarskynlik nie God se stem nie (Jakobus 3:17).
Word bevestig deur wyse raad

Deel jou gedagtes met betroubare en geestelik volwasse mense wat jou goed ken. Hulle
insigte kan help om seker te maak of dit regtig God is wat praat, of net jou eie begeertes

(Spreuke 11:14).
Bring vrede, nie angstigheid nie

God se stem bring gewoonlik vrede, duidelikheid en rustige versekering, selfs as Hy jou deur
moeilike besluite lei. As jy egter voortdurend angstig, deurmekaar of onder druk voel, is dit

waarskynlik jou eie gedagtes en vrese (Kolossense 3:15).
Volhardend en konsekwent

As 'n gedagte voortdurend by jou opkom, met die Bybel ooreenstem en bly nadat jy daaroor
gebid het, kan dit regtig God se stem wees. Jou eie gedagtes verander dikwels vinnig, terwyl

God se leiding stabiel en duidelik bly.
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Lei tot geestelike groei en liefde

God se stem lei altyd tot meer liefde, geloof, nederigheid, medelye en wysheid. As jy voel jy
moet iets doen wat jou help om ander meer lief te hé, te vergewe, te dien, of wat jou uitdaag

om uit jou gemaksone te stap, is dit waarskynlik God se stem.
Oefen luister en gebed

Om God se stem te herken, vra oefening, gebed en geduld. Spandeer gereeld tyd in gebed en
Bybellees saam met God. Hoe meer tyd jy saam met Hom deurbring en regtig luister, hoe

makliker sal jy Sy stem herken (Johannes 10:27).

Kortom, God se stem pas by die Bybel, weerspieél Sy karakter, bring vrede, lei tot liefde en
geestelike groei, en kan bevestig word deur wyse raad. Met oefening, gebed en geduld sal jy

makliker God se sagte leiding van jou eie gedagtes kan onderskei.

Kort Gebed:

ALeer my om U stem te hooro

Getroue Herder, Dankie dat U met liefde, waarheid en wysheid praat. Help my om U stem
duidelik te herken; deur U Woord, U Gees, en die vrede wat U gee. Leer my om met 'n
nederige hart te luister en te volg waarheen U ook al lei. Beskerm my teen verwarring en lei

my altyd nader aan U.

Amen.
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Hoe kan ek versoekings oorwin of ophou sondig waar ek sukkel?

Om met versoekings of gewoontesonde te worstel, kan ontmoedigend wees, maar Christene
glo dat dit heeltemal moontlik is om dit met God se krag, genade en praktiese wysheid te

oorkom. Hier is hoe Christene hierdie stryd benader:
Erken en bely die stryd

Begin deur eerlik met jouself en God te wees oor jou stryd. Belydenis neem skaamte weg,

bring God se genade in jou situasie, en is die eerste stap na vryheid (1 Johannes 1:9).
Vertrou op God se krag, nie net jou eie wilskrag nie

Wilskrag alleen lei selde tot blywende oorwinning. Ware verandering gebeur deur die krag en
leiding van die Heilige Gees binne-in jou. Bid gereeld vir God se krag om versoeking te

weerstaan (Filippense 4:13).
Vervang sondige gewoontes met gesonde gewoontes

Om bloot 'n slegte gewoonte te probeer stop, werk gewoonlik nie lank nie. Vervang eerder
skadelike gewoontes met goeie en gesonde alternatiewe soos gebed, oefening, diens aan

ander, goeie vriendskappe, of sinvolle aktiwiteite (Efesiérs 4:22-24).
Vul jou gedagtes en hart met God se Woord

Die Bybel gee krag, bemoediging, wysheid en duidelikheid om versoekings te oorwin. Lees,
memoriseer en dink gereeld aan Skrifgedeeltes sodat jy geestelike krag het om versoeking te

weerstaan en om jou identiteit in Christus te versterk (Psalm 119:11).
Stel gesonde grense op

Identifiseer situasies, plekke of mense wat versoekings veroorsaak. Stel duidelike grense of
voorsorgmaatreéls in om blootstelling aan hierdie versoekings te verminder, wat dit makliker

maak om wys te kies (Spreuke 4:23).
Soek verantwoordelikheid en ondersteuning

Deel jou stryd eerlik met 'n betroubare vriend, mentor of klein groep. Dit bied

verantwoordelikheid, ondersteuning en gebed. God het ons geskep om versoekings saam met
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ander te oorwin, nie alleen nie. Gemeenskap versterk jou wanneer jou eie krag swak word

(Jakobus 5:16).
Aanvaar genade en hou vol

Wanneer jy struikel (en almal doen dit), onthou God se genade. In plaas daarvan om
moedeloos te raak, aanvaar vergifnis, leer uit jou foute en beweeg vorentoe met God se krag.

Oorwinning vereis dikwels voortdurende, geduldige volharding (Romeine 8:1; Galasiérs 6:9).
Vier vooruitgang, nie perfektheid nie

Fokus eerder op egte groei en vordering as op volmaaktheid. Verandering kom gewoonlik in
klein, stabiele stappe, nie onmiddellik nie. Herken en vier klein oorwinnings wat vertroue en

motivering gee (Filippense 3:12—14).

Kortom, om versoekings te oorwin behels eerlikheid, afhanklikheid van God se krag, gesonde
grense, verantwoordelikheid, vervanging van slegte gewoontes, vul jou gedagtes met God se
waarheid, en aanvaar genade deur uitdagings. Met God se hulp is blywende verandering en

ware vryheid regtig moontlik.

Kort Gebed:

AVersterk my om te oor wino

Almagtige God, Ek bely my stryd en my behoefte aan U krag. Vul my met U Gees, lei my
stappe, en help my om versoekings te vermy. Vernuwe my denke deur U Woord en omring my
met wyse ondersteuning. Dankie vir U genade wanneer ek struikel en vir die oorwinning wat

U deur Jesus belowe.

Amen.
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Is dit reg as 'n Christen twyfel oor hulle geloof? Wat moet ek doen
as ek twyfel?

Dit is heeltemal reg; twyfel is 'n normale en algemene deel van enige ware geloofsreis. Selfs
groot Christelike helde uit die Bybel het soms twyfel ervaar. Twyfel beteken nie jou geloof is

swak nie; dit wys eerder dat jy opreg dink en groei. Hier is hoe Christene twyfel benader:
Twyfel is normaal, nie gevaarlik nie

Twyfel beteken nie altyd jy verloor jou geloof nie; meestal beteken dit jou geloof word
volwasse. Bekende mense in die Bybel soos Abraham, Moses, Dawid, Johannes die Doper en
selfs Jesus se dissipels het twyfel gehad. God is geduldig, deernisvol en verstaan eerlike vrae

(Markus 9:24).
Sien twyfel as ’n geleentheid om te groei

Gebruik twyfel om jou geloof te ondersoek, eerlike vrae te vra en jou begrip te verdiep. God
gebruik dikwels twyfel om jou geloof sterker te maak en jou eie geloof te ontwikkel, eerder

as om net ander mense s’n te volg.
Bring jou twyfel eerlik na God toe

Moenie jou twyfel wegsteek of skuldig voel daaroor nie; praat openlik met God in gebed. Hy
ken jou hart en aanvaar jou eerlike vrae. Baie Psalms praat openlik oor twyfel, wat wys dat

God eerlike gevoelens aanvaar (Psalm 13; Psalm 22).
Soek raad en ondersteuning by wyse mense

Gesels openlik oor jou twyfel met betroubare vriende, mentors, predikante of ander
gelowiges wat al deur soortgelyke vrae gegaan het. Jy is nie alleen in jou twyfel nie; ander se

ervarings kan jou gerusstel en help (Spreuke 15:22).
Ondersoek antwoorde en hulpbronne

Baie algemene vrae en twyfel het goeie, redelike antwoorde. Lees boeke, luister na
poduitsendings of preke, en besoek betroubare Christelike webwerwe wat jou spesifieke vrae

aanspreek. Dikwels lei deeglike navorsing tot sterker geloof.
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Onderskei tussen twyfel en ongeloof

Twyfel is anders as ongeloof. Twyfel sé: "Ek sukkel of is onseker," terwyl ongeloof sé€: "Ek
weier om te glo." God kan kragtig werk met nederige twyfel, maar hoogmoedige ongeloof

maak harte hard. Wees nederig, eerlik en oop wanneer jy vrae vra.
Fokus waarop duidelik en seker is

Hou tydens tye van twyfel vas aan duidelike waarhede soos God se liefde, Christus se
opstanding, of jou eie ervarings van God se teenwoordigheid. Om te onthou wat seker is, gee

stabiliteit wanneer jy onseker is.
Onthou God se geduld en genade

God is nie kwaad of teleurgesteld met jou twyfel nie. Hy is geduldig, vol deernis en liefdevol.
Hy aanvaar jou eerlike worsteling en bied genade, vrede en versekering deur jou stryd (Judas

1:22).

Kortom, twyfel is natuurlik en help jou dikwels om dieper in jou geloof te groei. Wees eerlik
met God, soek raad by wyse mense, ondersoek jou vrae deeglik en vind ondersteuning by
ander gelowiges. Onthou, God stap liefdevol saam met jou deur elke twyfel en versterk jou

geloof terwyl jy eerlik met Hom praat.

Kort Gebed:
AHel p my ongel oof o

Geduldige Vader, Dankie dat U my liefhet, selfs wanneer ek twyfel. Help my om my vrae
eerlik na U toe te bring en om U goedheid in elke stryd te vertrou. Versterk my geloof, verdiep
my begrip en lei my sagkens deur my onsekerhede. Dankie dat U my nooit loslaat nie, selfs

wanneer ek onseker voel.

Amen.
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Wat is doop en moet ek gedoop word?

Doop is 'n belangrike en betekenisvolle praktyk vir Christene. Wat presies is dit, en hoekom

is dit belangrik? Hier is hoe Christene doop eenvoudig en duidelik verstaan:
Wat is doop?

Doop is 'n simboliese daad wat iemand se persoonlike besluit om Jesus Christus te volg,
openbaar uitdruk. Gewoonlik behels dit om onder water gedompel te word (of soms
besprinkel of uitgegiet te word), en simboliseer dit die einde van jou ou lewe en die begin van

'n nuwe lewe in Christus (Romeine 6:3—4).
Waarom is doop belangrik?

Doop is om verskeie redes belangrik:

T Gehoorsaamheid aan Jesus: Jesus het sy volgelinge instruksies gegee om gedoop te

word as 'n uiterlike teken van hulle innerlike geloof (Matteus 28:19-20).

1 Openbare verklaring: Doop wys openbaar dat jy 'n volgeling van Christus is en toon

jou toewyding voor familie, vriende en gemeenskap.

1 Simbool van geestelike verandering: Doop simboliseer vergifnis, reiniging,
geestelike vernuwing en die nuwe lewe wat Christene deur Christus se dood en

opstanding ervaar.
Maak doop jou 'n Christen?

Doop self red jou nie; net jou persoonlike geloof in Jesus Christus bring verlossing (Efesiérs

2:8-9). Doop is 'n simboliese daad wat jou innerlike geloof openbaar wys.
Moet ek gedoop word?

Hoewel doop nie verpligtend vir verlossing is nie, moedig Christene dit sterk aan omdat:

1 Jesus self gedoop is en dit as voorbeeld gestel het vir Sy volgelinge (Matteus 3:13—
17).

T Dit wys openbaar jou besluit om Christus te volg.

1 Ditis 'n betekenisvolle stap in geestelike groei, gehoorsaamheid en betrokkenheid by

die geloofsgemeenskap.
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Wanneer moet jy gedoop word?

Die meeste Christene glo dat jy gedoop moet word nadat jy persoonlik besluit het om Jesus te

volg. Sodra jy Christus vertrou en volg, is doop 'n natuurlike en betekenisvolle volgende stap.
Babadoop vs. geloofsdoop

Christene verskil oor wanneer en hoe die doop moet plaasvind:

1 Geloofsdoop: Sommige kerke doop net mense wat persoonlik besluit het om Jesus te

volg (gewoonlik ouer kinders, tieners of volwassenes).

1 Babadoop: Ander kerke doop babas as teken dat hulle deel is van God se
verbondsfamilie, met die verwagting dat die kind later hul eie geloof bevestig. Albei
tradisies stem saam oor die belangrikheid van doop, maar benader die tydsberekening

en betekenis daarvan effens anders.

Kortom, doop is 'n belangrike en pragtige simboliese stap wat jou geloof en toewyding aan
Christus wys. Dit red jou nie, maar dis 'n betekenisvolle, gehoorsame stap wat Jesus elke
gelowige aanmoedig om te neem. As jy besluit het om Jesus te volg, is doop 'n belangrike en

vreugdevolle volgende stap om te oorweeg.

Kort Gebed:

AfDankie vir nuwe | ewe in Ubo

Here Jesus, Dankie dat U my nuwe lewe deur U liefde en opoffering gegee het. Help my om
my geloof met viymoedigheid te verklaar en U voorbeeld te volg. Mag my lewe die
verandering wys wat U in my hart gebring het. Dankie dat U my in U familie verwelkom en

my nuut gemaak het.

Amen.
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Wat is die Nagmaal, en hoekom is dit belangrik?

Die Nagmaal, is 'n belangrike gebruik waaraan Christene gereeld deelneem. Wat presies
beteken dit, en hoekom is dit belangrik? Hier is hoe Christene nagmaal eenvoudig

verduidelik:
Wat is die Nagmaal?

Die nagmaal is 'n simboliese handeling wat Jesus se dood aan die kruis onthou en eer. Tydens
nagmaal deel Christene brood en wyn (of druiwesap), wat Christus se liggaam en bloed

voorstel, wat Hy gegee het vir die vergifnis en verlossing van mense.

Jesus self het die nagmaal ingestel saam met Sy dissipels tydens die Laaste Avondmaal, en

het hulle gevra om dit aan te hou doen ter herinnering aan Hom (Lukas 22:19-20).
Wat simboliseer nagmaal?

Nagmaal simboliseer verskeie belangrike waarhede:

1 Christus se opoffering: Die brood en wyn stel Jesus se liggaam voor wat gebreek is

en Sy bloed wat gevloei het vir die sonde en verlossing van mense.

1 Vergifnis en genade: Nagmaal herinner Christene aan God se groot genade, vergifnis

en verlossing wat vryelik deur Christus se offer gegee word.

1 Eenheid en gemeenskap: Deur nagmaal te deel, wys Christene hulle eenheid en

saamwees as een geestelike familie, verenig deur Christus se opoffering (1 Korintiérs

10:16-17).
Waarom is nagmaal belangrik?

Nagmaal is belangrik vir Christene omdat:

1 Dit Christus se offer onthou en eer: Om gereeld aan nagmaal deel te neem, help

Christene om bewustelik te onthou wat Jesus aan die kruis vir hulle gedoen het.

1 Dit bied geestelike versterking en bemoediging: Nagmaal bring vertroosting,
geestelike vernuwing en herinner gelowiges aan God se liefde, vergifnis en

teenwoordigheid.
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1 Dit moedig refleksie en vernuwing aan: Nagmaal gee Christene 'n kans om hulle
lewe te ondersoek, sondes te bely, hulle toewyding aan Christus te hernu, en hulle

verhouding met Hom te versterk (1 Korintiérs 11:28).
Hoe gereeld moet Christene nagmaal gebruik?

Die frekwensie verskil van kerk tot kerk; sommige hou nagmaal elke week, ander maandeliks
of kwartaal-liks. Die Bybel s€ nie presies hoe gereeld dit moet gebeur nie, net dat gelowiges

dit gereeld moet doen om Jesus betekenisvol te onthou (1 Korintiérs 11:25-26).
Nagmaal is nie net 'n ritueel nie

Nagmaal is nie bedoel as net 'n leé tradisie of ritueel nie. Dis 'n diep, betekenisvolle ervaring
wat geloof versterk, dankbaarheid verdiep, en gelowiges weer verbind met Christus se liefde

en opoffering.

Kortom, die Nagmaal is 'n betekenisvolle, simboliese praktyk wat Christus se opoffering eer,
gelowiges herinner aan God se vergifnis en genade, geestelike eenheid versterk, en
voortdurende refleksie en vernuwing aanmoedig. Dis nie bloot ritueel nie, maar 'n diep

verhoudingspraktyk sentraal tot die Christelike lewe.

Kort Gebed:

AHeri nnering aan U opofferingo

Here Jesus, Dankie dat U U liggaam en bloed gegee het vir my vergifnis en nuwe lewe.
Terwyl ek U opoffering deur nagmaal onthou, vul my hart met dankbaarheid, nederigheid en
liefde. Vernuwe my gees, versterk my geloof, en bring my nader aan U en my broers en
susters in Christus. Mag ek nooit vergeet wat U vir my gedoen het om my vry te maak nie.

Amen.
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Moet Christene 10% van hulle inkomste (tiende) vir die kerk gee?

Die gee van 'n tiende (10%) van jou inkomste aan die kerk is 'n algemene bespreking onder

Christene. Is dit verpligtend? Hier is hoe Christene hierdie vraag eenvoudig benader:

Wat beteken 'n tiende?

'n Tiende beteken letterlik "tiende deel." In die Ou Testament moes die Israeliete 10% van

hulle oes, vee en inkomste gee as 'n daad van aanbidding, dankbaarheid en ondersteuning vir

die gemeenskap en tempel (Levitikus 27:30; Maleagi 3:10).

Moet Christene vandag nog 'n tiende gee?

Christene verskil effens hieroor, maar hier is die algemene en gebalanseerde siening:

1

Nie 'n wetlike verpligting nie: Christene vandag is nie wetlik gebind aan Ou-
Testamentiese wette nie. Die Nuwe Testament beklemtoon eerder vrygewigheid,
blymoedigheid en opoffering, gemotiveer deur liefde eerder as verpligting (2

Korinti€rs 9:6-7).

'n Nuttige riglyn: Alhoewel nie wetlik verpligtend nie, beskou baie Christene die
10% tiende as 'n goeie riglyn of beginpunt vir vrygewigheid. Dit word gesien as 'n

betekenisvolle geestelike dissipline wat vertroue in God se voorsiening wys.

Vrygewigheid is belangriker as persentasies

Die Nuwe Testament beklemtoon eerder die hart en houding agter gee as streng reé€ls of

spesifieke persentasies. Christene word aangemoedig om te gee:

1

Met blydskap: Met vreugde, nie onwillig of onder druk nie (2 Korintiérs 9:7).

Vrygewig en opofferend: Gee op 'n manier wat dankbaarheid wys vir God se

goedheid en voorsiening (2 Korinti€rs 8:1-4).

Gereeld en bedagsaam: Beplan jou gee doelbewus, eerder as net sporadies of

emosioneel (1 Korintiérs 16:2).

Die doel van gee

Om vir die kerk en ander te gee het belangrike doeleindes:
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1 Ondersteun die kerk se missie: Help met bediening, uitreikwerk, sending, onderrig

en gemeenskapsorg.

1 Wys vertroue in God: Gereelde gee wys jou vertroue en afthanklikheid van God se

voorsiening.

1 Kweek dankbaarheid en nederigheid: Gereelde gee help jou om materialisme en

selfsugtigheid te vermy.
Vryheid en verantwoordelikheid

Christene het vryheid in hoeveel hulle gee, maar die Bybel moedig sterk aan om konsekwent
vrygewig te wees as 'n belangrike deel van Jesus volg. Alhoewel die 10% nie 'n streng reél is

nie, is dit 'n goeie beginpunt vir doelbewuste vrygewigheid.

Kortom, Christene hoef nie streng 'n tiende te gee nie, maar hulle word sterk aangemoedig
om gereeld, vrygewig, blymoedig en opofferend te gee. Die hart en motief agter gee is
belangriker as die spesifieke persentasie. Gee is 'n daad van aanbidding, vertroue,

dankbaarheid en deelname aan God se werk; nie bloot 'n godsdienstige verpligting nie.

Kort Gebed:

AiGee met 'n vreugdevolle harto

Vrygewige God, Dankie dat U in al my behoeftes voorsien en my ryklik seén. Leer my om met
'n blymoedige en dankbare hart te gee, nie uit plig nie, maar uit liefde vir U. Gebruik wat ek
gee om U koninkryk te bou, ander te seén en U naam te verheerlik. Help my om U volledig te

vertrou en om vrygewig te leef, soos U vrygewig teenoor my is.

Amen.
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Gebeur wonderwerke nog vandag? (Genees God steeds mense?)

Hierdie is 'n algemene en belangrike vraag, veral wanneer mense siekte, pyn of moeilike
omstandighede ervaar. Christene glo sterk dat wonderwerke steeds gebeur, insluitend

genesing. Hier is hoe Christene hierdie vraag eenvoudig verstaan:
God is steeds aktief en magtig

Christene glo dat God nie verander het nie; Hy is steeds aktief, betrokke en magtig vandag.
As God in die Bybel wonderwerke kon doen, kan Hy sekerlik steeds wonderwerke doen. Hy

bly steeds liefdevol, magtig, en luister na mense se gebede en behoeftes (Hebreérs 13:8).
Wonderwerke is nie net histories nie

Alhoewel Bybelse wonderwerke belangrike oomblikke in God se verlossingsverhaal
beklemtoon, gebeur wonderwerke vandag nog steeds om God se liefde, krag, en
betrokkenheid te wys. Christene bid gereeld vir wonderwerke en sien dikwels genesings,

voorsiening en God se ingrype gebeur.
Die doel van wonderwerke

Wonderwerke het belangrike doele:

1 Om God se medelye en liefde te wys: Wonderwerke wys hoe diep God omgee vir

menslike lyding en behoeftes.

1 Om geloof te versterk: Wonderwerke moedig geloof en vertroue in God aan; vir dié

wat dit ervaar en dié wat dit sien.

Om mense na Christus te wys: Wonderwerke wys wie Christus is, bevestig Sy

leerstellings, en nooi mense uit na 'n dieper verhouding met Hom.
God se beheer oor wonderwerke

God kies wanneer en hoe om wonderwerke te doen volgens Sy wysheid, tydsberekening en
doel. Christene bid met vertroue en vrymoedigheid vir wonderwerke, maar vertrou ook God

se wysheid, selfs wanneer dinge nie presies gebeur soos verwag nie (Jesaja 55:8-9).
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Wonderwerke en mediese behandeling

Wonderbaarlike genesings sluit nie mediese behandeling uit nie. Christene glo God kan beide
deur wonderwerke en deur mediese sorg genees. Albei maniere wys God se medelye,

wysheid en voorsiening.
Wat as wonderwerke nie gebeur nie?

Wanneer gebede vir wonderwerke (soos genesing) onbeantwoord lyk, vertrou Christene
steeds God se goedheid, teenwoordigheid en vertroosting selfs in swaarkry. Onbeantwoorde
gebede wys nie 'n gebrek aan geloof of God se liefde nie; dit vra eerder vir groter vertroue in

God se wysheid, tydsberekening en plan (2 Korintiérs 12:7-10).
Talle getuienisse

Dwarsdeur die geskiedenis en vandag nog vertel baie Christene van ware wonderwerke wat
hulle ervaar het; genesings, voorsiening, herstel van verhoudings, en meer; wat duidelik wys

dat God steeds aktief wonderwerke doen.

Kortom, Christene glo sterk dat wonderwerke vandag nog gebeur, insluitend genesing, omdat
God steeds aktief, magtig, liefdevol en betrokke is. Al gebeur wonderwerke nie altyd presies
soos verwag nie, vertrou Christene God se beheer en goedheid, en vind hulle vrede in Sy

teenwoordigheid, of wonderwerke nou gebeur of nie.

Kort Gebed:

ARGl o in U krag en goedhei do

Almagtige God, Dankie dat U gister, vandag en vir altyd dieselfde bly. Ek glo U doen steeds
wonderwerke, genees en wys vandag U liefde. Versterk my geloof om U krag, wysheid en
goedheid te vertrou, deur wonderwerke of deur stil genade. Help my om te rus in U

teenwoordigheid en te juig oor U troue liefde.

Amen.
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Wat is “in tale praat”, en gebeur dit nog vandag?

“In tale praat” is iets wat mense dikwels nuuskierig maak. Dit kan partykeer vir verwarring of
vrae sorg, en selfs verskillende menings. Christene probeer dit duidelik en eenvoudig

verstaan, soos volg:
Wat beteken dit om “in tale” te praat?

“In tale praat” is 'n geestelike gawe waarvan ons in die Nuwe Testament lees; veral in
Handelinge en 1 Korintiérs. Dit is wanneer iemand skielik begin praat of bid in ’n taal wat

hulle nooit geleer het nie. Dit kan wees:
1 ’n Mensetaal wat iemand anders verstaan, of

1 ’n onbekende hemelse taal wat net God verstaan (Handelinge 2:1-11; 1 Korinti€rs

14:2, 14).
Twee hoof maniere waarop mense in tale praat
Christene verstaan hierdie gawe op twee maniere:

1 Bekende tale: In Handelinge 2 het Jesus se vriende (die apostels) skielik
begin praat in tale van ander lande wat hulle nooit voorheen kon praat nie. So
kon mense van verskillende nasies hoor van Jesus in hulle eie taal.

1 Gebed of hemelse tale: In / Korintiérs verduidelik Paulus dat iemand ook in
tale kan bid of God loof in ’n spesiale hemelse taal. Dit is bedoel vir jou

persoonlike verhouding met God, om Hom te aanbid en geestelik te groei.
Wat is die doel van tale?
Volgens die Bybel het tale spesifieke doele:

1 Om God se boodskap te deel: Tale help mense om van Jesus te hoor, veral as
daar taalverskille is (Handelinge 2).

T Om geestelik te groei en God te aanbid: Wanneer iemand in tale bid, kan dit
hulle help om nader aan God te voel, Hom met hul hele hart te loof, en dinge
uit te spreek waarvoor gewone woorde nie genoeg is nie (1 Korintiérs 14:4,

14-15).
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Gebeur tale nog vandag?
Hier verskil Christene, maar hulle doen dit met respek:

1 Sommige glo dit gebeur steeds: Hulle sé God gee steeds hierdie gawes (soos
tale, genesing of profesie) vandag. Hulle ervaar dit self in kerke of persoonlike
gebed en moedig dit aan.

1 Ander glo dit het opgehou: Hulle sé€ dat tale en soortgelyke wonderwerke net
tydens die vroeé kerk gebeur het, en dat dit nie meer nodig is nie. Hulle fokus

eerder op die Bybel en leer eerder uit God se Woord.

Beide groepe glo opreg in Jesus en leef hulle geloof uit met liefde en eerbied.
Reéls oor tale volgens die Bybel
Die Bybel gee duidelike riglyne, veral as iemand in tale praat voor ander mense:

1 Uitleg moet volg: As iemand in die kerk in tale praat, moet daar iemand wees
wat dit kan vertaal sodat almal verstaan (1 Korintiérs 14:27-28).

1 Alles moet ordelik en respekvol wees: Tale moenie die hele samekoms
oorneem nie. Alles moet vredevol en verstaanbaar wees sodat almal saam God
kan aanbid (1 Korintiérs 14:33, 40).

1 Moenie oordeel nie: Mense wat in tale praat moet nie dink hulle is beter as
ander nie; en andersom ook nie. Liefde, nederigheid en eenheid is belangriker

as wie watter gawes het (1 Korintiérs 13:1-3).

Kortom, “In tale praat” is 'n gawe wat die Bybel beskryf; soms as bekende tale en soms as
gebedstale. Christene verskil oor of dit vandag nog gebeur, maar almal stem saam:
Die doel van tale is altyd om God te eer, mense te help groei, en die kerk op te bou; met liefde

en respek vir mekaar.

Kort Gebed:

ALei my deur U Geeso
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Heilige Gees,

Dankie dat U vir ons geestelike gawes gee om ons geloof te versterk.

Help my om U met ’'n nederige hart te soek en ander lief te hé.

Leer my om elke gawe te gebruik om U te verheerlik en eenheid onder U mense te bring.
Vul my met U teenwoordigheid, verdiep my aanbidding, en trek my nader aan U.

Amen.
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Waarom is vergifnis so belangrik vir Christene?

Moet ek regtig iemand vergewe wat my seergemaak het?

Vergifnis is baie belangrik in die Christelike geloof, maar dit is nie altyd maklik nie; veral as
iemand jou regtig seergemaak het. Christene probeer hierdie moeilike onderwerp met liefde

en wysheid verstaan:
Vergifnis wys iets van wie God is

Christene glo dat God elke mens se sondes en foute kan vergewe; maak nie saak hoe erg dit
was nie; omdat Jesus aan die kruis gesterf het. Wanneer Christene ander vergewe, wys hulle

dat hulle God se liefde en vergifnis verstaan en wil navolg (Kolossense 3:13).
Vergifnis gee geestelike vryheid

Wanneer jy iemand nie wil vergewe nie, bou bitterheid en woede op in jou hart. Dit kan jou
hart en emosies vasgevang hou. Vergifnis beteken nie jy s€ die seer was reg nie; dit beteken

jy kies om nie die swaar hart van wrok en haat verder te dra nie (Efesiérs 4:31-32).
Vergifnis bring genesing

As jy kies om te vergewe, begin die genesingsproses; in jou hart én soms in verhoudings.
Vergifnis beteken nie die pyn verdwyn dadelik nie, maar dit is ’n belangrike eerste stap na

innerlike vrede en herstel.
Vergifnis wys dat jy God se vergifnis verstaan

Jesus het self geleer dat as jy besef hoeveel God jou vergewe het, dan sal jy ander ook wil
vergewe. Wanneer jy God se genade beleef, leer jy om dieselfde liefde aan ander te gee; selfs

aan dié¢ wat jou diep seergemaak het (Matteus 6:14-15).
Vergifnis is 'n keuse, nie net ’n gevoel nie

Jy gaan nie altyd voel asof jy iemand kan vergewe nie; en dit is okay. Vergitnis begin met 'n
besluit. Jy kies om nie vas te hou aan wrok nie, en vra vir God om jou hart mettertyd te help

genees.
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Vergifnis beteken nie jy maak asof niks gebeur het nie

Om iemand te vergewe beteken nie jy s€ hul gedrag was reg nie. Jy kan iemand vergewe,
maar steeds sé dat wat hulle gedoen het verkeerd was. Jy kies net om nie terug te slaan of

haatdraend te wees nie, en vertrou God vir reg en herstel (Romeine 12:17-19).
Vergifnis neem soms tyd

As iemand jou baie seergemaak het, is dit normaal dat vergifnis nie oornag gebeur nie.

Partykeer moet jy daardie keuse om te vergewe oor en oor maak, saam met gebed en

emosionele verwerking. Dis reg so; God verstaan dit, en Hy help jou elke tree van die pad.

God help jou om te vergewe

Soms voel dit onmoontlik om iemand te vergewe; maar Christene glo God gee die krag en

genade wat jy nodig het. Jy kan vir Hom vra om jou te help, en Hy sal jou die moed en

sagtheid gee om regtig te vergewe (Filippense 4:13).

Kortom, vergifnis is vir Christene belangrik omdat dit wys hoe God is, dit maak jou hart
ligter, en dit help om wonde en verhoudings te genees. Ja, dit is soms baie moeilik; maar

Christene glo dat God jou sal help om te vergewe... selfs wanneer dit seer maak.

Kort Gebed:

AHel p my om te vergeweo

Barmhartige God,

Dankie dat U my volkome vergewe deur Jesus.

Help my om ander te vergewe, selfs wanneer dit seer of moeilik is.

Gee my die krag om bitterheid te los, U met regverdige oordeel te vertrou,
en genesing te vind in U liefde.

Leer my om U genade en deernis te wys in al my verhoudings.

Amen.
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Hoe hanteer Christene angs, depressie en geestesgesondheid?

Angs, depressie en ander geestesgesondheidsprobleme is werklike struwelinge; selfs vir
Christene wat baie sterk in hul geloof is. Christene probeer hierdie moeilike onderwerp met

deernis, wysheid en hoop benader. Hier is hoe hulle dit verstaan en hanteer:
Erken dat geestesgesondheid werklik is

Christene s€ duidelik: angs, depressie en geestesprobleme is nie net 'n teken van swak geloof
nie. Dis regte pyn en stryd. Die Bybel wys dat selfs gelowige mense emosioneel en geestelik
swaargekry het; mense wat bang, hartseer, eensaam en moedeloos gevoel het (Psalm 42;

Psalm 88; 1 Konings 19:3-4).
Soek hulp by God en deur gebed

God gee om vir jou hele lewe; ook jou emosies en gedagtes. Wanneer jy bid, kan jy troos,
vrede en krag by Hom kry. Jy hoef nie jou gevoelens weg te steek nie; jy mag jou vrees, seer

en angs eerlik voor God bring, want Hy luister en verstaan (Filippense 4:6—7; 1 Petrus 5:7).
Kry ondersteuning by ander mense

Christene glo dat God mense gebruik om mekaar te help. Jy hoef nie alleen deur swaar tye te
gaan nie. As Jy jou hart deel met *n vriend, familielid, mentor of pastoor, kan dit baie
verligting, raad en gebed bring. Gemeenskap gee emosionele én geestelike krag (Galasiérs

6:2).
Professionele hulp is waardevol

Christene glo ook dat God mense soos beraders, terapeute en dokters gebruik om genesing en
ondersteuning te bring. Dit wys wysheid en nederigheid as jy hulp vra. Dit beteken nie jy het

swak geloof nie; dit beteken jy soek genesing op al die maniere wat God voorsien.
Hou vas aan God se Woord en Waarheid

Christene moedig mekaar aan om gereeld op God se liefde, teenwoordigheid en beloftes te
fokus. As jy jou gedagtes vul met Bybelverse en waarhede oor wie God is, kan dit jou

emosies versterk en hoop bring, selfs in donker tye (Romeine 12:2; Psalm 94:19).
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Selfsorg en gesonde gewoontes help ook

Om vir jouself fisies en emosioneel te sorg, is belangrik. Genoeg slaap, oefening, gesonde
kos, rus en lekker aktiwiteite help jou liggaam én jou hart. God het ons as geheel gemaak;

liggaam, siel en gees; en dit is goed om prakties na jouself om te sien.
Verstaan dat swaarkry deel van geloof kan wees

Soms bring geestelike groei juis pyn en stryd mee. Christene leer dat lyding; ook geestelike
en emosionele pyn; ons nader aan God kan bring, ons leer om ander beter te verstaan, en ons

meer deernisvol maak teenoor mense wat ook swaarkry (2 Korintiérs 1:3—4; Jakobus 1:2—4).
Vind hoop in Jesus se medelye en herstel

Die grootste troos vir Christene is dat Jesus self lyding, hartseer en pyn verstaan. Hy was ook
gebroke en het geween. Sy teenwoordigheid gee ware troos, hoop en vrede; selfs wanneer
dinge nie dadelik regkom nie. Christene hou vas aan die ewige hoop dat God eendag alles;

ook emosionele en geestelike pyn; heeltemal sal genees (Openbaring 21:4).

Kortom, Christene hanteer geestesgesondheid met eerlikheid, geloof, gebed, ondersteuning,
professionele hulp, selfversorging, en hoop in Christus. Jy hoef nie alleen te wees nie; God

stap saam met jou, en daar is altyd hoop, hulp en genesing.

Kort Gebed:

AU i s my toevliug en genesero

Liefdevolle Vader,

U sien my stryd en weet wat in my hart en gedagtes aangaan.
Dankie dat U my toevlug, my troos en my geneser is.

Gee my U vrede, stuur mense wat omgee na my pad,

en lei my na die hulp wat ek nodig het.
Hernu my gedagtes met U waarheiden vul my hart met hoop deur Jesus Christus.

Amen.
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Hoe kan Christene hulle geloof deel sonder om ander weg te
stoot?

Christene glo dit is belangrik om hul geloof met ander te deel — maar hulle wil dit doen op
'n liefdevolle en respekvolle manier, sonder om mense te laat wegdraai. Hier is hoe Christene

probeer om hulle geloof met wysheid en nederigheid te deel:
Begin met liefde en egtheid

Die beste manier om oor jou geloof te praat, is om dit met opregte liefde en respek te doen.
Mense luister meer na jou as hulle kan sien jy gee regtig om. Moenie net praat nie — wys

Jesus se liefde deur hoe jy leef (Johannes 13:34-35).
Luister eers, praat later

Mense voel meer gerespekteer as jy hulle eers luister. Vra vriendelik oor hulle lewe en wat
hulle glo. Moenie dadelik probeer “regmaak’ wat hulle sé nie — wys jy is werklik

geinteresseerd in hulle (Jakobus 1:19).
Deel jou eie storie

Een van die maklikste en mooiste maniere om oor Jesus te praat, is om jou eie storie te deel.
Vertel hoe Jesus jou lewe verander het — hoe Hy jou hoop, vrede, vergitnis of doel gegee

het. Wees eg en nederig, nie veroordelend of “prekerig” nie (1 Petrus 3:15).
Respekteer ander se sienings

Mense glo verskillende dinge. As jy wys dat jy ander se idees respekteer, al stem jy nie saam
nie, sal hulle meer geneig wees om na jou te luister. Respek bou brug, nie mure nie

(Kolossense 4:5-6).
Wees geduldig en vertrou God se tyd

Jy hoef nie iemand te dwing om dadelik in Jesus te glo nie. Geloof groei soos ’n plant; dit vat
tyd. Moenie druk uitoefen nie, maar vertrou dat God self aan mense se harte werk op Sy tyd

(1 Korintiérs 3:6-7).
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Fokus op God se genade

As jy oor Jesus praat, wys vir mense die goeie nuus; God se liefde, vergitnis en nuwe lewe.
Moenie met skuldgevoelens, wette of oordeel begin nie. Christenskap gaan oor hoop en

vryheid in Christus (Efesiérs 2:8-9).
Jou dade praat harder as jou woorde

Mense kyk altyd hoe jy optree. Wys jou geloof deur vriendelikheid, eerlikheid,
hulpvaardigheid en nederigheid. Jou lewe kan iemand nader aan Jesus trek, al s€ jy nie eers ’'n

woord nie (Matteus 5:16).
Vertrou op die Heilige Gees

Uiteindelik is dit nie jou woorde wat iemand se hart verander nie; dis God se Gees wat dit
doen. Doen jou deel met liefde en eerlikheid, en vertrou dat die Heilige Gees die res sal doen

(Johannes 16:13).

Kortom, om jou geloof te deel, werk die beste wanneer jy liefdevol en eg is, mooi luister, jou
storie deel, respek toon, geduldig is, genade beklemtoon, reg leef en op God vertrou. Sé skep

Jy ruimte vir ware gesprekke, sonder om mense weg te stoot.

Kort Gebed:

AHel p my om U |iefde te deel 0o

Genadige Here,

Dankie vir die hoop, vrede en nuwe lewe wat U my gegee het.

Help my om my geloof met liefde, nederigheid en respek te deel.

Leer my om mooi te luister, sag te praat, en U Gees te vertrou om harte te raak.
Mag my lewe U genade wys en ander uitnooi om U te leer ken.

Amen.
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Hoekom is dit belangrik om gereeld die Bybel te lees, en hoe hou

jy dit vol?

Om die Bybel gereeld te lees, is 'n baie belangrike deel van 'n gesonde Christelike lewe.

Hoekom is dit so belangrik, en hoe kan jy dit 'n gewoonte maak wat jy volhou? Hier is hoe

Christene dit verstaan:

Hoekom is dit belangrik om gereeld die Bybel te lees?

T

Dit help jou om nader aan God te leef: Die Bybel is God se persoonlike boodskap
aan mense. Wanneer jy dit gereeld lees, leer jy God beter ken; wie Hy is, hoe Hy
liethet, wat Hy belowe, en hoe wys Hy is. Dit maak jou verhouding met Hom sterker
(Psalm 119:105).

Dit gee jou wysheid en leiding: Die Bybel help jou om goeie besluite te neem,
moeilike situasies te hanteer en reg met ander mense om te gaan. Dis soos 'n gids vir
elke dag. Dit help jou geestelik én prakties (2 Timoteus 3:16—17).

Dit versterk jou geloof en vertroue: Wanneer jy gereeld God se Woord lees, groei
jou vertroue in Hom. Jy onthou weer en weer dat Hy goed is, getrou is, en altyd by
jou is; veral wanneer jy bang of moedeloos voel (Romeine 10:17).

Dit help jou geestelik groei: Die Bybel verander jou hart en jou denke. As jy dit
gereeld lees, sal jy begin groei in liefde, geduld, sagtheid, wysheid en alles wat jou
meer soos Jesus maak (Romeine 12:2).

Dit beskerm jou teen dwaalspore: As jy die Bybel goed ken, kan jy makliker
onderskei wat waar is en wat nie. Jy sal minder maklik verward wees deur verkeerde
dinge wat mense sé€. Die Bybel help jou om God se stem duidelik te hoor (Efesiérs

4:14).

Hoe kan jy die Bybel gereeld lees en volhou?

T

Kies ’n vaste tyd en plek: Kies 'n tyd elke dag (soos in die oggend, by middagete of
saans) en ’'n stil plek waar jy nie afgelei word nie. Dit help jou om 'n gewoonte te bou
wat natuurlik en lekker voel.

Begin klein en eenvoudig: Moenie probeer om dadelik ure te lees nie. Begin met 10—

15 minute per dag of lees net een hoofstuk. So bou jy volgehoue ritme op.
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1 Gebruik ’n leesplan: 'n Bybelleesplan (soos in ’n app of gids) help jou om gefokus
te bly en om die Bybel op ’n ordelike manier te leer ken.

1 Dink na en bid daaroor: Moenie net vinnig lees nie; dink rustig oor wat jy lees. Vra
vir God om met jou te praat. Bid oor wat jy nie verstaan nie, of oor dinge wat vir jou
uitstaan.

1 Skryf neer wat vir jou uitstaan: As jy iets mooi of belangrik lees, skryf dit neer. Jy
kan ook jou vrae of gebede neerskryf. Dit help jou om dit beter te onthou en om
daaroor verder te dink.

1 Lees saam met ander: Lees die Bybel saam met ’n vriend, gesin, mentor of
jeuggroep. Dis lekkerder en help jou om getrou te bly. Ander mense kan ook wyshede
en insigte met jou deel.

1 Lees met genade, nie skuld nie: Lees die Bybel omdat jy lief is vir God, nie omdat
Jy bang is om Hom teleur te stel nie. As jy 'n dag mis, begin net weer. God se Woord

is ’n liefdevolle gesprek, nie ’n taaklys nie.

Kortom, om die Bybel gereeld te lees, is belangrik omdat dit jou nader aan God bring, jou
help om goeie besluite te neem, jou geloof versterk, jou beskerm teen leuens, en jou geestelik
laat groei. As jy 'n roetine bou met 'n vaste tyd, ’n leesplan, refleksie, gebed, notas maak,

saam lees en genade vir jouself het, sal Bybellees vir jou ’n mooi en lewende gewoonte word.

Kort Gebed:

AGee vir my 6én hart vir U Woordo

Hemelse Vader

Dankie vir die gawe van U Woord; dit is 'n lig op my pad en krag vir my hart.

Help my om lus te hé vir die Bybel, dit getrou te lees, en U stem elke dag daarin te hoor.
Leer my, lei my, en verander my deur U waarheid.

Mag my lewe diep geanker wees in U beloftes en U liefde.

Amen.
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Hoe weet Christene wat vals lering is en wat die ware Bybelse
waarheid is?

Soms hoor jy dinge oor God, Jesus of die Bybel wat goed klink; maar wat nie regtig waar is
nie. Hoe weet 'n Christen wanneer iets Bybels is, en wanneer dit verkeerd is? Dis ’n baie

belangrike vraag, en hier is hoe Christene dit probeer verstaan en onderskei:

Ken die Bybel self en lees dit gereeld
Die beste manier om vals leringe te herken, is om self die Bybel goed te ken. As jy gereeld
Bybel lees en daaroor nadink, dan sal jy gou agterkom as iets nie reg is nie. Soos mense wat
valse geld opspoor deur te weet hoe regte geld lyk, kan jy vals leringe uitken as jy God se
Woord goed ken (2 Timoteus 3:16-17).

Vergelyk elke lering met die Bybel
As iemand iets s€ oor God of geloof, kyk of dit regtig in die Bybel staan en ooreenstem
waarmee die Bybel leer. Ware Christelike leer stem altyd ooreen met die hele boodskap van
die Skrif. Vals leringe gebruik partykeer net dele van die Bybel, of verander dit om ’n eie idee
te pas (Handelinge 17:11).

Kyk wat iemand oor Jesus sé
Baie vals leringe sé€ verkeerde dinge oor Jesus; wie Hy is, wat Hy gedoen het, en hoekom Hy
belangrik is. Die Bybel sé Jesus is volkome God én volkome mens, Hy het vir ons sondes
gesterf en opgestaan, en Hy is die enigste Weg na God. As iemand iets anders sé€, moet jy

versigtig wees (1 Johannes 4:1-3).

Kyk na die “vrugte” van wat iemand leer
Jesus het gesé jy sal ware en vals leermeesters ken aan die “vrugte” van hulle lewe en leer.
Ware leer bring dinge soos liefde, vrede, geduld, vriendelikheid en gehoorsaamheid aan God.
Vals leer bring dikwels trots, verdeeldheid, vrees, geldgierigheid of verwarring (Matteus

7:15-20).

Kyk of dit ooreenstem waarmee Christene nog altyd geglo het
Ware Christelike leer pas in by wat gelowiges oor baie eeue en lande heen geglo het; dinge
soos God se karakter, Jesus se verlossing, sonde, en die waarheid van die Skrif. As iemand
iets leer wat heeltemal nuut en vreemd is, sonder wortels in die geskiedenis van die kerk,

moet jy dit deeglik ondersoek.
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Bid vir wysheid en onderskeiding
God wil hé jy moet reg van verkeerd kan onderskei. Die Bybel sé as jy vir wysheid vra, sal
God dit vir jou gee. Bid dat die Heilige Gees jou sal help om waarheid van leuen te

onderskei, en jou sal lei waarin reg is (Jakobus 1:5; Johannes 16:13).

Vra raad by mense wat jy vertrou
As jy onseker is oor iets wat jy hoor of lees, vra raad by iemand wat God goed ken; 'n ouer,
mentor, pastoor of vriend wat die Bybel liethet. Ander mense kan jou help om duideliker te

sien en reg te kies (Spreuke 11:14).

Bly nederig en leerbaar
Moenie dink jy weet altyd alles nie. Om waarheid te onderskei, vra dat jy nederig bly, oop is
om te leer, en eerlik vra as jy nie iets verstaan nie. Trots en geslote denke maak dit moeilik

om God se waarheid reg te hoor.

Kortom, Christene onderskei vals lering van Bybelse waarheid deur God se Woord goed te
ken, alles aan die Bybel te toets, te kyk wat mense oor Jesus s¢, die “vrugte” van leer en
leraars te ondersoek, te vra of dit pas by wat Christene nog altyd geglo het, deur gebed vir
wysheid, hulp van wyse mense en ’n leerbare hart. S6 bly ons geestelik veilig en groei in

waarheid.

Kort Gebed:

ABewaar my hart met U waar hei do

Getroue God

Dankie dat U vir my U Woord gee as ’'n veilige gids.

Help my om die Bybel goed te leer ken en om U waarheid duidelik te herken.
Gee vir my wysheid, insig en 'n nederige hart.

Bewaar my teen misleiding, en lei my altyd deur U Gees.

Amen
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Vrae oor die samelewing en wat reg of verkeerd is

Wat sé die Bybel oor homoseksualiteit en verhoudings tussen
mense van dieselfde geslag?

Hierdie is een van die mees persoonlike en sensitiewe vrae van vandag. Mense voel dikwels
sterk hieroor; aan albei kante; en dit is belangrik om met liefde, nederigheid en duidelikheid
daaroor te praat. Christene probeer hierdie onderwerp met respek en deernis benader. Hier is

hoe hulle die Bybel se leer daaroor verstaan:

Elke mens is geliefd en waardevol vir God
Die Bybel leer dat elke persoon, maak nie saak wie jy is of hoe jy jouself sien nie, met liefde
en doel deur God geskep is. God het elke mens na Sy beeld gemaak (Genesis 1:27), en Hy het
elkeen so lief dat Hy Sy Seun gegee het om ons te red (Johannes 3:16). Christene glo dat elke

mens respek, liefde en waardigheid verdien.

Wat sé die Bybel oor selfdegeslag-verhoudings?

Die Bybel beskryf huwelik as ’n lewenslange verbond tussen een man en een vrou. Seksuele
nabyheid word volgens die Bybel bedoel om net binne daardie man-vrou-verhouding plaas te

vind (Genesis 2:24; Matteus 19:4-6).
Daar is spesifieke verse wat selfdegeslag-verhoudings direk aanspreek:

f In die Ou Testament sé€ Levitikus 18:22 en 20:13 dat seksuele verhoudings tussen

mense van dieselfde geslag nie pas by God se ontwerp nie.

1 In die Nuwe Testament praat Paulus in Romeine 1:26-27, 1 Korintiérs 6:9-11 en 1
Timoteus 1:9-10 oor hierdie dinge as deel van 'n groter lys gedrag wat nie pas by 'n

lewe in Christus nie.

Verskil tussen oriéntasie en gedrag
Die Bybel praat oor dade en keuses; nie spesifiek oor seksuele oriéntasie soos ons dit vandag
verstaan nie. Om gevoelens of aantrekking tot iemand van dieselfde geslag te hé, word nie as
sonde beskryf nie. Die fokus in die Bybel is op hoe 'n mens kies om op te tree; net soos in

ander areas van seksuele en morele keuses.
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Seksualiteit en heiligheid
Christene glo dat seksualiteit 'n gawe van God is, bedoel om binne 'n man-vrou-huwelik te
groei. Hierdie siening geld vir almal; ongeag jou oriéntasie. God roep elkeen van ons op tot

reinheid, heiligheid en getrouheid volgens Sy Woord.

Respekvolle en liefdevolle gesprek
Hierdie onderwerp raak mense se harte diep, en daarom moet Christene altyd met liefde,
sagtheid en respek daaroor praat. Al verstaan of stem mense nie saam nie, bly elke persoon
iemand vir wie Jesus gesterf het. Christene word geroep om nie haat, oordeel of afwysing te

wys nie, maar om liefde, vriendskap en deernis aan almal te gee.

Genade en verlossing is vir almal
Die evangelie is vir elke mens; maak nie saak jou verlede, struweling of identiteit nie. God
bied vergifnis, genesing en nuwe lewe aan almal wat na Hom toe kom. Niemand is buite die

bereik van God se genade nie (1 Korintiérs 6:11).

Die roeping tot liefde en deernis
Christene glo ons moet duidelik bly oor wat die Bybel leer, maar terselfdertyd liefdevol,
nederig en vol empatie leef. Ware geloof beteken om die waarheid met liefde te kombineer;

om mense nie weg te stoot nie, maar hulle uit te nooi om Jesus se genade en genesing te

beleef.

Kortom, die Bybel leer dat God huwelik en seksuele intimiteit ontwerp het vir man en vrou.
Christene glo ook dat elke mens met respek, liefde en waardigheid behandel moet word.

Waarheid en liefde loop hand aan hand. Christene word geroep om die Bybel se waarheid te
deel; maar altyd met ’n hart vol genade, vriendskap, en ’n uitnodiging na Jesus se liefde vir

almal.

Kort Gebed:

ALeer my om |ief te h° soos Uo

Genadige Vader
Dankie dat U elke mens met perfekte liefde en waarheid liefhet.
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Help my om U waarheid duidelik te verstaan en met liefde te deel.
Gee vir my ’'n hart vol genade, respek en sagtheid teenoor elke persoon.
Laat my woorde en dade altyd wys wie Jesus is, vol barmhartigheid en waarheid.

Amen
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Hoe moet Christene omgaan met politiek en sosiale geregtigheid?

Om betrokke te raak by politiek of sosiale kwessies kan moeilik en verwarrend voel. Mense
verskil daaroor, en partykeer raak dit warm of emosioneel. Christene glo dat geloof nie net in
die kerk hoort nie; dit moet ook wys hoe ons oor reg, liefde en mense dink. Hier is hoe

Christene hierdie belangrike onderwerp aanpak:

Stel God se waardes eerste
Christene se eerste lojaliteit is aan God en Sy koninkryk; nie aan 'n politieke party of leier
nie. Ons optrede in die wéreld moet altyd God se waardes wys: geregtigheid, liefde,

barmhartigheid, waarheid, nederigheid en omgee vir ander (Miga 6:8; Matteus 6:33).

Wees nederig en liefdevol in gesprek
Christene praat oor politiek met 'n nederige gesindheid; ons luister eers, probeer ander
verstaan, en wys liefde; selfs vir dié¢ wat nie met ons saamstem nie. As ons met respek,

sagtheid en liefde optree, het ons 'n groter invloed (Jakobus 1:19-20).

Staan op vir geregtigheid en omgee
Die Bybel is vol opdragte om regverdig te wees en vir ander om te gee. Christene spreek
dinge soos armoede, rassisme, onreg, mishandeling, en ongelykheid aan; nie net met woorde

nie, maar ook met dade. God wil hé ons moet die wat swaarkry beskerm en dien (Jesaja 1:17;

Spreuke 31:8-9).

Bou eenheid, nie verdeeldheid
Ons moet versigtig wees dat politiek ons nie in woede, vrees of stryery laat leef nie. Christene
is geroep om eenheid, versoening en genesing te bring; nie meer gebrokeheid nie. Die

evangelie bring mense bymekaar; en ons optrede moet dieselfde doen (Efesiérs 4:2-3).

Dink mooi en respekteer ander

Christene stem nie altyd saam oor elke saak nie, maar ons moet altyd ingelig, wys en
respekvol wees. Ons moet besluite neem gebaseer waarop reg is volgens God se Woord; nie

net op partypolitiek of groepdruk nie. Ons kan verskil, maar steeds liefde en waarheid wys.

Weet die verskil tussen geloof en politiek
Christenskap pas nie netjies in een politieke party se idees nie. Elke party het sommige
standpunte wat dalk met die Bybel ooreenstem; en ander wat nie. Christene moet dus altyd

eers na God luister en nie hul geloof aan 'n politieke kant bind nie.
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Bid vir leiers en vir ons land
Christene bid vir die mense in regering, vir regverdige besluite en vir vrede in die land. Dis ’n
manier om nederigheid, vertroue in God, en liefde vir ander te wys. God roep ons om getrou

te bid vir ons land en sy mense (1 Timoteus 2:1-2).

Dien op praktiese maniere
Om vir reg en liefde te staan beteken nie net stem of praat nie; dit beteken doen. Christene
help waar hulle kan: kos gee vir honger mense, ander bystaan, vrede bring, vrywillig werk, en

liefde wys deur optrede (Jakobus 2:15-17).

Kortom, Christene is geroep om God se lig te wees in 'n wéreld vol onreg, verdeling en seer.
Ons moet betrokke wees op 'n manier wat wys hoe God is; vol geregtigheid, liefde, respek,
gebed, en diensbaarheid. Nie om te wen of te argumenteer nie; maar om Jesus se hart in die

wéreld te wys.

Kort Gebed:

~

ALei my om U koninkryk te wyso

Soverreine Here

Danbkie dat U my roep om lig te wees in 'n gebroke wéreld.

Help my om met nederigheid, wysheid en moed op te tree; altyd met liefde en waarheid.
Leer my om geregtigheid te soek, barmhartigheid te wys, en eenheid te bou.

Mag my woorde, keuses en dade U eer gee en ander seer harte help genees.

Amen
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Hoe moet Christene omgaan met aborsie en die heiligheid van

lewe?

Aborsie is 'n baie emosionele en moeilike onderwerp. Mense dink verskillend daaroor, en dit
kan vinnig emosioneel raak. Christene glo dat elke lewe belangrik is, en dat ons met liefde,
deernis en wysheid hieroor moet praat. Hier is hoe Christene hierdie belangrike onderwerp

aanpak:

Elke lewe is kosbaar vir God
Die Bybel leer dat elke menslike lewe, van die begin af, deur God gemaak is en waarde het.
God sorg vir ons selfs voordat ons gebore is. Daarom glo Christene dat elke lewe; ook die

van ’n ongebore baba; beskerm moet word (Psalm 139:13—-16; Jeremia 1:5).

Omgee vir almal wat geraak word
Aborsie raak nie net babas nie, maar ook mammas, pappas en families. Soms is dit 'n baie
moeilike en hartseer besluit. Christene wil nie oordeel nie, maar met liefde en empatie

ondersteun. Ons luister en help waar ons kan (Romeine 12:15).

Lewe beteken meer as net teen aborsie wees
Christene wil nie net s€ wat verkeerd is nie; hulle wil ook help. Hulle gee praktiese hulp soos
kos, berading, ondersteuning, finansiéle hulp, en help met aanneming of pleegsorg. Om regtig

“pro-lewe” te wees, beteken om vir almal om te gee; voor en na geboorte.

Die Bybel wys die pad
Al noem die Bybel nie die woord “aborsie” nie, wys dit duidelik dat God elke lewe van vroeg
af ken en liethet. Christene glo dat dit verkeerd is om lewe te beéindig, want God het elkeen

uniek gemaak en 'n doel gegee.

Praat met liefde en respek
Wanneer Christene oor aborsie praat, doen hulle dit op 'n sagte, liefdevolle manier. Dis nie
reg om ander aan te val of lelik te wees nie. Ons moet wys dat ons omgee, selfs as ons

saamstem dat aborsie verkeerd is. Liefde maak ons woorde sterker.

God gee vergifnis en genesing
Party mense voel skuldig of seer oor aborsie. Christene glo dat God vergifnis, hoop en nuwe
begin gee aan almal wat na Hom toe kom. Baie kerke help mense met berading, gebed en

genesing, sodat hulle weer vrede kan hé.
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Staan op vir geregtigheid én lewe
Christene praat ook vir geregtigheid. Hulle wil hé daar moet goeie ondersteuning wees vir
gesinne: mediese sorg, ouerskapverlof, aannemingsdienste, en hulp vir mense in armoede.

Regte “pro-lewe” mense help op alle vlakke; nie net praat nie, maar ook doen.

Bid en bly nederig
Gebed is sentraal. Christene bid vir mammas, babas, dokters, leiers, en almal wat hierby
betrokke is. Hulle vra vir God se wysheid, liefde en leiding. Christene vertrou nie op hul eie

idees nie, maar op God se genade en krag.

Kortom, Christene glo elke lewe is kosbaar. Hulle gee om vir almal wat geraak word, bied
praktiese hulp, staan op vir geregtigheid, praat met liefde, glo in genesing en vergifnis, en bid

vir wysheid. Hulle wys God se liefde; nie deur oordeel nie, maar deur deernis en diens.

Kort Gebed:

ALeer my om | ewe met | iefde te eero
Liewe Vader,

Danbkie dat U elke lewe met doel en waarde geskep het.

Leer my om lewe met moed én sagtheid te beskerm.

Help my om liefde, hoop en hulp te bring aan almal wat seer het.

Gee my 'n hart vol wysheid, deernis en genade.

Mag ek 'n stem wees vir die wat nie hul eie stem het nie, en 'n draer van U liefde en
genesing.

Amen.
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Hoe moet Christene omgaan met die omgewing en

klimaatsverandering?

Klimaatsverandering en omgewingskwessies voel partykeer soos 'n politieke ding. Christene
kyk daarna met wysheid, liefde en geloof. Die Bybel gee duidelike riglyne oor hoe ons as
gelowiges die aarde moet behandel. Hier is hoe Christene hierdie belangrike onderwerp

aanpak:

God is die Eienaar van alles

Christene glo dat die aarde en alles daarin aan God behoort; nie aan ons nie. Ons is nie die
baas van die skepping nie, maar die oppassers daarvan. God het dit vir ons gegee om mooi na

om te sien, nie om dit te misbruik of op te mors nie (Psalm 24:1).

Ons is rentmeesters van die skepping

God het mense gemaak om die aarde te versorg en op te pas. Dis soos om iemand anders se
tuin mooi te hou; dis nie joune nie, maar jy moet dit goed oppas. Ons moet sorg dra vir diere,
plante, water, lug, en die wéreld sodat dit nog daar is vir die kinders wat na ons kom (Genesis

2:15).

Liefde vir mense sluit die aarde in

Jesus het gesé ons moet ons naaste liefhé. Besoedeling, klimaatsverandering en natuurrampe
tref dikwels die armste mense die hardste. As ons vir die aarde sorg, wys ons ook liefde en

geregtigheid teenoor mense wat swaarkry (Matteus 22:37-39).

Ons dade maak ’n verskil
Christene glo dat ons 'n groot invloed op die aarde het; partykeer sleg, soos deur besoedeling
of vernietiging van die natuur. Ons kan ook goed doen: ons kan help om skade reg te maak en

beter keuses te maak wat die skepping help.

Doen praktiese dinge met wysheid
Omgee vir die aarde beteken nie net groot planne nie; dit beteken ook klein dinge: herwin,
gebruik minder plastiek, spaar water en elektrisiteit, help om bome te plant, en leer ander om

dit ook te doen. Christene probeer reg leef; in hulle huise, skole, kerke, en gemeenskappe.

Bly in balans; nie te min of te veel nie

Sommige mense gee glad nie om vir die aarde nie, en ander aanbid dit amper. Christene glo
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ons moet in balans bly: die aarde is belangrik, maar God is belangriker. Ons versorg die aarde

omdat dit God se geskenk is; nie omdat dit self god is nie.

Ons het hoop op God se herstel
Christene raak nie paniekerig oor die wéreld nie. Hulle weet God gaan alles nuut maak en
herstel soos Hy belowe het. Hierdie hoop gee ons moed om goed vir die aarde te sorg; nie uit

vrees nie, maar uit vertroue in God (Romeine 8:19-22; Openbaring 21:1-5).

Leef en praat met liefde en waarheid
Christene wil nie baklei oor die omgewing nie; hulle wil help, leer, dien, en wys dat hulle
omgee. Hulle doen dit op maniere wat wys dat hulle God liethet, mense dien, en

verantwoordelik is waarmee God aan hulle toevertrou het.

Kortom, Christene glo dat God die aarde aan ons gegee het om mooi voor op te pas. Ons
moet wys en liefdevol optree, praktiese verskil maak, ander help wat seer kry, en altyd onthou

dat God hoop en herstel bring. Ons versorg die skepping omdat ons God en mense liethet.

Kort Gebed:

ALeer my om vir U skepping om te geeo
Skepper-God,

Danbkie vir die mooi wéreld wat U gemaak het en aan ons gegee het.

Help my om ’'n getroue en wyse versorger van U skepping te wees.

Leer my om met respek en liefde vir die aarde en vir ander mense te leef.

Wys my hoe om goeie keuses te maak wat die wéreld help vir dié wat na ons kom.

Gee my hoop en moed om U te eer in hoe ek vir U wéreld sorg.

Amen.
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Hoe moet Christene omgaan met rykdom en geld?

Christene sien rykdom nie as die belangrikste doel in die lewe nie, maar as iets wat God aan
ons toevertrou het om goed mee te werk. Die Bybel sé€ geld kan 'n goeie hulpmiddel wees,
maar dit bring ook verantwoordelikheid. Christene moet wys omgaan met hul geld, ander
help, reg laat geskied, en altyd God eerste stel. Rykdom is nie verkeerd nie; maar dit moet

gebruik word om God te eer en ander te dien.

Rykdom is ’n verantwoordelikheid, nie die doel nie
Geld is nie op sigself sleg nie. Die Bybel waarsku dat rykdom jou maklik trots, selfsugtig en
ver van God kan maak. Christene glo geld is iets wat God gee om goed te bestuur; met

wysheid, liefde en verantwoordelikheid (1 Timoteus 6:17-19).

God gee spesiale omgee vir armes

Deur die hele Bybel wys God dat Hy baie omgee vir mense wat arm, siek of uitgesluit is.
Christene moet dieselfde doen; ander help, ondersteun en dien wat swaarkry. Dis hoe ons

God se liefde wys (Spreuke 14:31; Jakobus 1:27).

Rykdom moet regverdig gebruik word

Die Bybel s€ ons moet regverdig wees en teen onreg en uitbuiting opstaan. Christene moet
help om stelsels en besluite te ondersteun wat armoede en onreg aanspreek. Ons gee om vir

mense wat minder het, en ons wil hé almal moet ’n kans hé (Miga 6:8; Spreuke 31:8-9).

Christene is vrygewig
Ware Christenskap wys in hoe ons gee; tyd, geld en hulp. Christene help graag ander: hulle
gee vir mense in nood, ondersteun kerke en sendelinge, en help waar daar probleme is.

Vrygewigheid is ’n teken van geloof (2 Korinti€rs 9:6-11).

Tevrede wees en eenvoudig leef
Christene leer om tevrede te wees waarmee hulle het. Ons hoef nie altyd méér te hé of alles te
koop wat ons wil hé nie. Wanneer ons eenvoudig leef, is ons gelukkiger, gee makliker, en leer

om dankbaar te wees (Filippense 4:11-13).

Doen reg en help ander

Christene praat en werk vir reg. Hulle ondersteun besluite en stelsels wat mense help floreer;
soos goeie onderwys, regverdige werkgeleenthede, en hulp aan di¢ wat swaarkry. Regte

geloof is nie net gebed nie; dit is ook dade.
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Vermy uiterstes oor geld
Sommige s¢ dat God almal ryk wil maak (“voorspoed-evangelie), en ander sé jy moet arm
wees om geestelik te wees. Christene glo in balans: geld is nie verkeerd nie, maar dit moet

met wysheid, nederigheid en liefde bestuur word. Ons eer God; nie geld of armoede nie.

Nederigheid en ’n ewige perspektief
Christene weet geld is tydelik. Jy kan dit nie saamvat hemel toe nie. Daarom gebruik ons dit
wys en met 'n ewige doel: om ander te help, God te eer, en goed te doen. Ons harte behoort

aan God, nie aan goed nie (Matteus 6:19-21).

Kortom, Christene glo geld is iets wat met wysheid en liefde bestuur moet word. Ons gee om
vir die armes, help waar ons kan, leef eenvoudig, en vertrou God. Ons gebruik wat ons het

om ander te dien en God se geregtigheid te wys; nie om onsself belangrik te maak nie.

Kort Gebed:

ALeer my om Uesgebrogk&koreg

Liewe Here,

Danbkie vir alles wat U aan my gee.

Leer my om geld en goed met wysheid, nederigheid en vrygewigheid te gebruik.

Help my om vir ander om te gee, geregtigheid te soek, en tevrede te wees waarmee ek het.
Gee my 'n hart wat altyd op U gerig is, nie op besittings nie.

Mag alles wat ek het U eer en ander dien.

Amen.
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Vrae oor Ander Gelowe en Weéreldbeskouings

Hoe moet Christene dink oor ander gelowe en wéreldbeskouings?

Party mense sé€ alle gelowe lei eintlik na dieselfde God. Dit klink vriendelik en inklusief,
maar Christene glo dat daar belangrike verskille is tussen gelowe. Christene respekteer ander
mense se geloof, maar glo ook dat die waarheid saak maak. Hier is hoe Christene hierdie

onderwerp aanpak:

Sommige waardes is dieselfde, maar oortuigings verskil
Baie gelowe leer dinge soos liefde, regverdigheid, vergifnis en deernis. Christene sien hierdie
waardes raak en respekteer dit. Verskillende gelowe leer baie verskillende dinge oor wie God

is, wat die doel van lewe is, hoe redding werk, en wat né die dood gebeur.

Jesus wys vir ons wie God regtig is
Christene glo dat God Homself op ’n uniecke manier deur Jesus Christus geopenbaar het.
Jesus is nie net 'n goeie mens of profeet nie; Hy is God én mens, wat vir ons sondes gesterf
en opgestaan het. Geen ander godsdiens glo dit nie. Gelowe verskil baie oor wie God is en

hoe ons met Hom kan leef.

Christenskap gaan oor genade
Die grootste verskil tussen Christenskap en ander gelowe is genade. Ander gelowe sé€ jy moet
sekere dinge doen om by God of vrede uit te kom; soos goeie dade, reéls volg, of geestelike
oefenings. Christene glo redding is ’n geskenk van God deur Jesus; jy kan dit nie verdien nie.

God kom na 6ns toe, ons klim nie self na Hom op nie (Efesiérs 2:8-9).

Regte respek sé die waarheid

Om ander se gelowe te respekteer beteken nie jy moet maak asof almal reg is nie. Ware
respek beteken jy luister mooi, wees liefdevol, en sé€ eerlik wat jy glo. Dis hoe Christene

goeie gesprekke oor geloof en waarheid voer; met eerlikheid én liefde.

Jesus sé Hy is die enigste Weg
Jesus het self gesé:
“Ek is die weg, die waarheid en die lewe. Niemand kom na die Vader toe behalwe deur My
nie.” (Johannes 14:6)

Hierdie woorde wys duidelik dat Christene glo Jesus is die enigste pad na God toe.
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Waarheid is belangrik
Christene glo dat opregtheid nie genoeg is nie; die waarheid maak ook saak. Selfs as iemand
regtig glo wat hulle glo, beteken dit nie dit is waar nie. Christene glo Jesus is die volste
waarheid van wie God is. Sy boodskap sluit niemand uit nie; dit nooi almal in, ongeag jou

verlede of kultuur. Enigeen kan na God toe kom deur Jesus.

Kortom, Christene glo dat, al deel ander gelowe sommige goeie waardes, Jesus alleen wys vir
ons wie God regtig is. Hy bied genade, redding, en 'n ware verhouding met God aan.
Christene respekteer ander mense se opregtheid, maar hou steeds vas aan die unieke waarheid

van Jesus.

Kort Gebed:

ALei my in U waarheid en | iefdeo

Here Jesus,

Dankie dat U vir ons die pad na die Vader gewys het deur U lewe, kruisdood en opstanding.
Help my om in U waarheid te leef; met nederigheid, liefde, en respek vir almal.

Gee my wysheid om U genade duidelik en sag te wys, en altyd mense na U hoop te wys.
Mag my lewe U liefde en uitnodiging wys aan die wéreld.

Amen.
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Wat maak Christenskap anders as ander gelowe?

Daar is baie gelowe in die wéreld, maar Christenskap het unieke oortuigings wat dit

besonders en betekenisvol maak. Hier is wat Christenskap anders maak as ander gelowe:

Genade in plaas van verdienste
Die grootste verskil in Christenskap is genade. Baie gelowe sé€ jy moet sekere dinge doen of
goeie werke doen om by God uit te kom. Christenskap sé: jy kan dit nie verdien nie; God gee

redding as ’n gratis geskenk deur Jesus se dood en opstanding. Dis nie jou pogings nie, maar

God se liefde wat jou red (Efesiérs 2:8-9).

God kom na mense toe

In ander gelowe probeer mense God bereik deur hulle dade of rituele. In Christenskap gebeur
die teenoorgestelde; God het eerste na ons toe gekom, deur Jesus Christus. Hy nooi elke mens

om Hom persoonlik te ken en lief te hé.

Jesus se identiteit en opstanding

Christenskap is gebou op Jesus; volledig God en volledig mens. Christene glo Hy het werklik
gesterf én weer lewend geword. Geen ander godsdiensleier het dit gedoen of daardie identiteit

gehad nie (1 Korinti€rs 15:3-8).

’n Persoonlike verhouding met God

Christenskap gaan nie net oor reéls of tradisies nie; dit gaan oor 'n ware verhouding met God.
Jy kan met God praat, Hom vertrou, Hom ken soos ’n liefdevolle Vader. Dis 'n verhouding

gebou op liefde en vergifnis, nie net godsdiens nie.

Sekuriteit van vergifnis en ewige lewe

Ander gelowe sé€ jy moet aanhou probeer om God se aanvaarding te kry. Christenskap sé: as
Jy Jesus volg, weet jy dat jy vergewe is en het ewige lewe. Jy hoef nie te wonder of jy goed

genoeg is nie; God het klaar betaal.

Hoe Christenskap na sonde en mense kyk

Christenskap sé elke mens is stukkend van binne; ons het almal sonde. God gee nie net 'n
“mooi lewe”-plan nie; Hy verander jou hart deur Jesus. Dit gaan nie net oor uiterlike gedrag

nie, maar oor innerlike vernuwing.
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Gebou op ware geskiedenis
Christenskap is nie net filosofie of stories nie; dit is gebou op werklike gebeure: Jesus se
geboorte, dood, en opstanding. Hierdie dinge het regtig gebeur en gee 'n sterk basis vir

geloof; dit is nie net mites nie.

Liefde, vergifnis en diens aan ander
Jesus het gewys hoe ons selfs vyande moet liethé, vergewe en dien. Hierdie radikale liefde is
iets wat Christenskap baie spesiaal maak. Dis nie net woorde nie; dit is 'n lewe van

onselfsugtige diens en genade (Matteus 5:43—48).

Kortom, Christenskap is uniek omdat dit gaan oor genade, nie verdienste nie; oor 'n
verhouding met God, nie net godsdiens nie; oor Jesus se ware opstanding, en oor sekerheid

van vergifnis en ewige lewe. Dit wys God se liefde en nooi elke mens uit om Hom te ken.

Kort Gebed:

ADankie vir die geskenk van genadeo
Liefdevolle Vader,

Dankie dat U na my toe gekom het deur Jesus Christus en my redding as ’n gratis geskenk
aanbied.

Help my om elke dag in U vergifnis en liefde te leef, en om daardie hoop met ander te deel.
Dankie vir die sekerheid van ewige lewe en vir U uitnodiging om U werklik te ken.

Mag my lewe wys hoe wonderlik U genade en waarheid is.

Amen.
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Dien Christene en Moslems dieselfde God?

Dit is ’n belangrike en sensitiewe vraag wat baie mense vra. Christene dink hieroor met sorg

en respek, en probeer duidelik wees oor die ooreenkomste én verskille tussen Christenskap en

Islam. Hier is hoe Christene hierdie onderwerp aanpak:

T

Ooreenkomste in geloof
Daar is sekere dinge wat Christenskap en Islam gemeen het:
Geloof in een God: Albei glo daar is net een God, wat ewig, almagtig en die Skepper
van alles is.
Geskiedenis: Beide verwys terug na Abraham as 'n geestelike voorvader, en erken

mense soos Moses en Jesus (maar hulle verskil oor wie Jesus regtig is).

Groot verskille oor God se natuur

Al glo albei dat daar net een God is, verstaan Christene en Moslems baie verskillend wie God

1S:

l

Die Drie-eenheid en Jesus se Godheid: Christene glo God is Drie-enig; Vader, Seun
(Jesus) en Heilige Gees.

Moslems glo dit is verkeerd om God as meer as een te sien, en verwerp die Drie-
eenheid.

Verhouding met God: Christene glo jy kan ’n persoonlike verhouding hé met God as
’n liefdevolle Vader; deur Jesus.

In Islam is God ver en hoog verhewe, en mense moet Hom eer en gehoorsaam, maar
daar is nie dieselfde intieme verhouding nie.

Redding en genade: Christenskap sé€ redding is 'n geskenk van God se genade deur
Jesus.

Islam glo jy moet goeie dade doen en God gehoorsaam om hemel toe te gaan.

Wie is Jesus regtig?

Hier 1€ die grootste verskil:

Christene glo Jesus is God se Seun, wat gesterf en opgestaan het om mense te red.
Moslems glo Jesus was ’n belangrike profeet, maar nie God nie, en hulle glo nie Hy is
gekruisig of het opgestaan nie.

Hierdie verskil beinvloed hoe elke geloof God verstaan en hoe mense Hom kan ken.
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Wees eerlik, maar respekvol
Dis belangrik om met liefde en respek te praat. Christene erken dat Moslems eerlik God soek.
Hulle glo dat die verskille oor God, Jesus en redding wys dat Christene en Moslems nie

dieselfde idee van God het nie.

Respek en gesprek is belangrik
Christene glo nie ons moet baklei of afmaak nie. Ons moet luister, respek wys, en eerlik praat

oor ons verskille. S6 bou ons briie van begrip en wys ons liefde.

Kortom, Christene en Moslems glo albei in een God, maar hulle verskil diep oor wie God is,
wie Jesus is, en hoe mense met God kan leef. Dis belangrik om hierdie verskille eerlik en

liefdevol te bespreek, sodat daar regte verstaan en respek kan wees.

Kort Gebed:

AHel p my om U waarheid met | iefde te deel 0o
Genadige Here,

Dankie dat U uself ten volle aan ons geopenbaar het deur Jesus Christus.

Help my om U waarheid met nederigheid en respek te deel, ook met mense wat anders glo.

Leer my om altyd U liefde te wys in hoe ek praat en optree.

Gebruik my om briie van begrip te bou, en ander na U genade en waarheid te wys.

Amen.
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Is Christenskap en wetenskap in botsing met mekaar?

Sommige mense dink Christenskap en wetenskap bots met mekaar. Baie Christene glo dit is
nie waar nie; hulle sé geloof en wetenskap vul mekaar aan. Hier is hoe Christene hierdie

onderwerp met wysheid en geloof hanteer:

Verskillende, maar aanvullende vrae

Wetenskap en geloof vra nie dieselfde soort vrae nie:

Wetenskap vra “hoe”-vrae: “Hoe werk die heelal? Hoe gebeur dinge in die natuur?”’
Christenskap vra “hoekom” en “wie”-vrae: “Hoekom bestaan die heelal? Wie het
dit gemaak? Wat is ons doel?”

Hierdie vrae is anders, maar werk saam om ’n voller prentjie van die lewe te gee.

Wetenskap wys vir ons God se kreatiwiteit
Christene glo nie wetenskap bedreig God nie; dit wys vir ons hoe ongelooflik God is.

Wanneer ons dinge ontdek oor sterre, diere, of die menslike liggaam, sien ons hoe slim en

kreatief God is. Die skepping wys God se heerlikheid (Psalm 19:1).

Baie wetenskaplikes is Christene
Daar is baie Christene wat ook wetenskaplikes is; soos Isaac Newton, Johannes Kepler, en
Francis Collins. Hulle sien hul wetenskaplike werk as 'n manier om God se skepping beter te

leer ken en te bewonder.

Misverstande veroorsaak konflik
Party mense verstaan nie altyd die Bybel of die wetenskap reg nie. Dit kan lei tot
misverstande. Wanneer ons mooi kyk en vrae vra, sien ons dikwels daar is nie regtig 'n

konflik nie, net verkeerde idees wat reggestel moet word.

Geloof en wetenskap kan saam bestaan

Christene glo dat wetenskap en geloof albei na waarheid soek, net van verskillende kante af.
Omdat alle waarheid van God kom; of dit in die Bybel of in die natuur is; kan dit nie regtig

teen mekaar wees nie.

Nederigheid en leer is belangrik

Beide geloof én wetenskap vra dat ons nederig moet wees en oop wees om te leer. Christene
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wil graag leer van nuwe ontdekkings, maar hou steeds vas aan hulle geloof. Ons kan vrae vra

én vertrou op God se Woord.

Christene glo kernwaarhede pas saam met wetenskap
Christene glo God het die heelal gemaak, en dat mense uniek is met 'n doel. Al verskil mense
soms oor dinge soos die Big Bang of evolusie, glo baie Christene steeds dat wetenskap en

geloof nie mekaar uitsluit nie.

Kortom, Christene glo nie dat wetenskap en geloof teen mekaar is nie. Albei help ons om die
weéreld en God beter te verstaan. Wetenskap laat ons meer verwonderd oor God se skepping;

dit breek nie ons geloof af nie, dit bou dit op.

Kort Gebed:

ALof aan die Skepper van alle waarheido
God van alle wysheid,

Danbkie vir die mooi, orde en wonder van U skepping.

Help my om met nederigheid waarheid te soek, deur wetenskap en geloof.

Versterk my vertroue in U as die Skepper agter alles wat ek ontdek.

Laat elke nuwe kennis my nader aan U bring en my verwondering oor U groter maak.

Amen.
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Kan jy ’n Christen wees en in evolusie of die “Big Bang” glo?
Ja, baie opregte Christene glo dat dit heeltemal moontlik is om ’n Christen te wees én te glo

in evolusie of die Big Bang. Hier is hoe Christene met wysheid en geloof hierdie belangrike

vraag beantwoord:

God is die Skepper; maak nie saak hoé nie
Die belangrikste ding wat Christene glo, is dat God alles gemaak het. Daar is verskillende
idees oor h6é God dit gedoen het, maar die meeste Christene stem saam: God het geskep; al

weet ons nie presies hoe of hoe lank dit geneem het nie.

Evolusie en die Big Bang as moontlike metodes
Sommige Christene glo dat God dalk evolusie of die Big Bang gebruik het as deel van Sy
skeppingsplan. Hulle s€ wetenskap verduidelik hoe dinge gebeur het, en geloof vertel wie dit

gedoen het en waarom. Dis nie ’n stryd tussen die twee nie; dit pas saam.

Hoe ons die Bybel lees
Die Bybel gebruik verskillende maniere om dinge te s€; soos poésie, stories of metafore.
Party Christene glo die skeppingsverhaal in Genesis is beeldspraak wat wys dat God die
Skepper is, maar nie bedoel is as 'n wetenskaplike beskrywing nie. S6 maak dit sin saam

waarmee ons in wetenskap leer.

Wat Christene deur die geskiedenis geglo het
Deur die geskiedenis was daar baie Christene; soos predikante, teolo€ en wetenskaplikes; wat
geglo het geloof en wetenskap kan saamwerk. Vandag glo Christene soos Francis Collins

(leier van die Human Genome Project) in evolusie, én hulle het ’n sterk geloof in Jesus.

Wat is regtig belangrik?
Die meeste Christene sé: hoe God geskep het, is nie die belangrikste deel van die geloof nie.
Wat belangrik is, is dat God die Skepper is, dat mense uniek is, en dat Jesus ons Redder is.

Mense mag verskil oor Genesis, maar bly een in geloof.

Geloof en wetenskap werk saam

Christene wat in evolusie of die Big Bang glo, sien dit as maniere waardeur ons God se
grootheid en wysheid beter kan verstaan. Wetenskap help ons om die skepping beter te sien;

geloof help ons om die Skepper beter te ken.
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Nederigheid en respek
Christene praat met nederigheid en respek oor hierdie onderwerp. Al stem mense nie altyd
saam nie, bly hulle verenig in die belangrikste waarhede: God is die Skepper, mense het

waarde, en Jesus is die Verlosser.

Kortom, ja; baie gelowige Christene glo dat evolusie of die Big Bang saam met geloof werk.
Hulle glo God is die Skepper agter alles, en wetenskap wys vir ons hoe wonderlik en slim Hy

1S.

Kort Gebed:

AEk vertrou U as die Skepper van all esbo
Skepper-God,

Dankie vir die wonder, skoonheid en kompleksiteit van U skepping.

Of U deur wonderwerke of natuurlike prosesse werk; ek weet U is die Bron van alles.

Help my om met nederigheid waarheid te soek, om verwonder te staan oor U wysheid, en om

U in alles te eer.

Laat my geloof sterker word namate ek U hand in alles raaksien.

Amen.
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Het godsdiens (insluitend Christenskap) nie baie oorloé en lyding

veroorsaak nie?

Dis ’n geldige en belangrike vraag. Die geskiedenis wys wel dat baie konflikte en onreg aan
godsdiens gekoppel is; ook aan Christenskap. Christene dink eerlik en nederig oor hierdie

saak. Hier is hoe hulle dit aanpak:

Godsdiens is soms verkeerd gebruik
Ja; mense het al godsdiens, insluitend Christenskap, verkeerd gebruik om geweld, oorlog of
onreg te probeer regverdig. Party het geloof gebruik om mag, rykdom of politicke mag te kry.
Christene moet hierdie foute eerlik erken en jammer wees daaroor; nie probeer verdedig of

wegsteek nie.

Die werklike probleem is mense se harte
Maar die dieper probleem is nie godsdiens self nie; dis menslike sondigheid. Almal; met of
sonder godsdiens; kan selfsugtig, kwaad, trots of gewelddadig wees. Baie oorloé het begin

oor politiek, geld, rassisme, nasionale trots, of mag; nie net oor geloof nie.

Christenskap se ware boodskap is vrede en liefde
Jesus het nie haat of oorlog geleer nie; Hy het liefde, vergifnis, nederigheid en vrede geleer.
Hy het selfs gesé ons moet ons vyande liethé en bid vir di¢ wat ons seermaak (Matteus 5:43—

45). Jesus het eerder gesterf as om ander aan te val.

Christenskap het ook baie goeds gedoen
Hoewel daar foute was, het Christenskap ook baie goeie dinge gebring:
* Mense regte gegee
* Hospitale en skole gebou
* Teen slawerny geveg
* Arme en siekes gehelp

* Reg en barmhartigheid bevorder

Mense se foute is nie Jesus se boodskap nie

Christenskap moet nie beoordeel word op grond van mense wat dit verkeerd uitgeleef het nie,
maar op Jesus se leringe en lewe. Christene erken hul foute, maar wys mense terug na Jesus

se perfekte voorbeeld.
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Geweld gebeur ook sonder godsdiens
Baie verskriklike dinge het gebeur in lande sonder godsdiens; soos in sekere kommunistiese
lande. Dis 'n teken dat die probleem nie net by godsdiens 1€ nie, maar by mense se sonde en

gebrokenheid.

Ware Christenskap bring genesing
Wanneer Christenskap reg uitgeleef word, bring dit vrede, vergifnis, geregtigheid en liefde.
Baie Christene het hul lewens gegee om vrede te bring, mense te dien, en genesing te bring

waar daar pyn was.

Kortom, ja; godsdiens (ook Christenskap) is soms verkeerd gebruik. Die dieper probleem is
menslike sondigheid. Ware Christenskap, wat Jesus volg, wys liefde, vrede, geregtigheid en

vergifnis. Christene erken foute, maar wys ander na Jesus; die Een wat regtig vrede bring.

Kort Gebed:

AHel p my om U vrede en |iefde te wyso
Here Jesus,

Danbkie dat U vir ons gewys het hoe ware liefde, vrede en vergifnis lyk.

Help my om nederig te wees oor waar U Naam verkeerd gebruik is.

Leer my om 'n vredemaker te wees, met deernis op te tree, en ander na U genade en
waarheid te wys.

Mag my lewe genesing bring waar daar seer is, en hoop waar daar gebrokenheid is.

Amen.
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Wat van die Kruistogte of die Inkwisisie? Hoe verduidelik

Christene daardie gruweldade?
Baie mense vra oor die Kruistogte of die Inkwisisie as voorbeelde van hoe Christenskap in

die geskiedenis verkeerd gebruik is. Dis belangrik dat Christene hierdie moeilike dinge eerlik

en nederig hanteer. Hier is hoe:

Eerlike erkenning van verkeerde dinge
Christene moet eerlik sé: hierdie gebeure was tragies, gewelddadig en verkeerd. Daar was
baie onreg, wreedheid en magsmisbruik; alles in die naam van Christenskap. Dit help nie om

dit te verskoon of kleiner te maak nie.

Christenskap is verdraai en misbruik
Wat in die Kruistogte en Inkwisisie gebeur het, was nie wat Jesus geleer het nie. Dit was
mense wat die geloof verkeerd gebruik het; vir politiek, mag en rykdom. Jesus het liefde,

vrede, vergifnis en deernis geleer; nie geweld of dwang nie (Matteus 5:44; Johannes 13:34—

35).

Verstaan die geskiedenis (sonder om dit goed te praat)
As ons verstaan hoe mense in daardie tye geleef en gedink het, help dit ons om te sien
hoekom sulke foute gebeur het. Dit beteken nie dit was reg nie; dit wys net hoe mag, vrees en

gierigheid ’n rol gespeel het. Hierdie was menslike foute, nie wat Jesus wou hé nie.

Ware Christenskap teenoor mense se foute

Ware Christenskap gaan oor wat Jesus gesé en gedoen het; nie oor wat foutevolle mense later
daarmee gemaak het nie. Mense se sondes en verdraaiings verteenwoordig nie Jesus self nie.

Christene wys eerder na Jesus se voorbeeld as die ware beeld van geloof.

Nederigheid en ware berou

Ware Christene erken hierdie foute en sé€ opreg jammer vir die skade wat aangerig is. Om
berou te hé en nie verskonings te maak nie, is belangrik. Dis hoe ons wys ons volg Jesus; met

nederigheid en medelye.

Leer uit die verlede en kies anders
Ons kan nie die verlede verander nie, maar ons kan daaruit leer. Christene sé&: “Nooit weer
nie.” Hulle wil seker maak dat Christenskap nooit weer vir slegte doeleindes gebruik word

nie. Ons werk nou vir geregtigheid, liefde en vrede, soos Jesus dit bedoel het.

159



Christenskap het ook goeie dinge gebring
Al was daar foute, Christene wys ook op baie goeie bydraes deur die geskiedenis:
* Mense regte
* Onderwys en mediese sorg
* Sorg vir armes
* Struweling teen slawerny

* Bevordering van geregtigheid en barmhartigheid

Kortom, Christene moet eerlik erken en berou hé oor dinge soos die Kruistogte of Inkwisisie.

Dit was nie wat Jesus wou hé nie. Ware Christenskap; soos Jesus dit geleef het; gaan oor

liefde, vrede, nederigheid en genade. Dis hoe Christene vandag wil leef.

Kort Gebed:

ALeer my om in U ware weg te wandel 0
Here Jesus,

Danbkie dat U vir ons die perfekte voorbeeld is van liefde, nederigheid en vrede.

Help my om nederig te erken waar U Naam verkeerd gebruik is, en om werklik berou te hé

oor daardie foute.

Leer my om met geregtigheid en deernis te leef, en U ware hart te wys in alles wat ek doen.

Gebruik my om genesing, hoop en waarheid te bring in 'n wéreld wat U lig nodig het.

Amen.
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Vrae oor die Hiernamaals en die Ewigheid

Wat gebeur met ons wanneer ons sterf, volgens Christelike

geloof?
Wanneer iemand doodgaan, vra ons natuurlik: “Wat gebeur nou?”” Christenskap gee duidelike

en hoopvolle antwoorde, gebaseer waarop die Bybel leer. Hier is hoe Christene hierdie

belangrike onderwerp verduidelik:

Onmiddellike lewe na die dood (siel en gees)

Christene glo dat, wanneer 'n mens sterf, jou siel en gees skei van jou liggaam:

1 Vir gelowiges: As jy in Jesus glo, gaan jou siel dadelik na God toe; jy is by Hom in
die hemel en ervaar vrede, liefde en blydskap (2 Korintiérs 5:8; Filippense 1:23).
1 Vir ongelowiges: Mense wat Jesus verwerp het, bly weg van God se

teenwoordigheid, en ervaar hartseer, spyt en verlies (Lukas 16:22-24).

Die opstanding van die liggaam

Christene glo dat Jesus fisies opgestaan het uit die dood, en dat Hy beloof het ons sal ook.
Een dag sal God ons nuwe, perfekte liggame gee; sonder pyn, siekte of dood. Hierdie liggame

sal saam met ons siele vir ewig lewe (1 Korintiérs 15:42—44; Filippense 3:20-21).

Oordeel en verantwoordelikheid

Na die dood sal elke mens voor God staan:

1 Gelowiges: Christene hoef nie bang te wees nie; Jesus het vir hulle sondes betaal.
Hulle oordeel gaan oor hoe hulle geleef en gedien het, en hulle kry belonings vir
getrouheid (Romeine 8:1; 2 Korintiérs 5:10).

1 Ongelowiges: Mense wat God se genade in Jesus verwerp het, word geoordeel en

ervaar ewige skeiding van God, wat die Bybel die hel noem (Openbaring 20:11-15).

Die hemel: Ewige lewe en blydskap
Die Bybel s¢€ die hemel is 'n volmaakte, nuwe skepping waar daar geen sonde, pyn, hartseer
of dood is nie. Dit is nie net 'n kerkdiens in die lug nie; dis volle lewe saam met God, vol
vreugde, liefde, verhoudings, betekenisvolle dinge om te doen, en ontdekking van God se

wonderlike skepping (Openbaring 21:1-5).
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Die hel: Ewige skeiding van God
Die Bybel beskryf die hel nie net as vuur nie, maar as ewige skeiding van God se
teenwoordigheid. Die pyn is om vir altyd weg van God se liefde en goedheid te wees, en te

besef wat jy gemis het (2 Tessalonisense 1:9).

Hoop deur Jesus se oorwinning
Vir Christene is die dood nie iets om te vrees nie, want Jesus het dit oorwin. Sy opstanding

gee ons werklike hoop en die versekering van die ewige lewe (1 Korintiérs 15:54-57).

Kortom, Christene glo dat gelowiges né die dood direk by God is, en eendag sal hulle nuwe
liggame ontvang in ’n herstelde wéreld. Dié wat Jesus verwerp het, ervaar ewige skeiding van
God. Vir gelowiges is daar egter duidelike hoop, vrede en vreugde in die lewe né die dood;

alles moontlik gemaak deur Jesus se oorwinning.

Kort Gebed:

ADankie vir die hoop van ewige | ewebo
QOorwinnende Verlosser,

Dankie dat U die dood oorwin het en ewige lewe gee aan almal wat in U glo.

Vul my hart met vrede en sekerheid, omdat my toekoms veilig is in U teenwoordigheid.

Help my om elke dag met hoop, vreugde en doel te leef, terwyl ek uitsien na die dag wat ek U
in die 0é sal sien.

Mag my lewe U liefde en die ewige hoop wat U gee weerspieél.

Amen.
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Hoe lyk die hemel?

Wanneer mense aan die hemel dink, stel hulle dit soms voor as wolke, harpe, of ’n eindelose
kerkdiens. Christenskap gee vir ons 'n veel ryker en mooier prentjie van die hemel. Hier is

hoe Christene die hemel beskryf:

Hemel is God se volmaakte teenwoordigheid

Die grootste vreugde van die hemel is om heeltemal en vir altyd by God te wees; om Sy
liefde, vrede en blydskap te ervaar sonder einde. Ons is gemaak om naby God te leef, en in

die hemel sal daardie verhouding perfek en volmaak wees (Openbaring 21:3).

’n Herstelde, volmaakte skepping
Die Bybel beskryf die hemel as 'n nuwe, herstelde aarde; sonder sonde, dood, siekte, pyn of
hartseer. Dis God se skepping nuut gemaak, mooi en perfek soos dit altyd moes wees; beter

as wat ons ooit kan voorstel (Openbaring 21:1-5).

Verhoudings wat heel en vol liefde is

In die hemel sal ons weer saam wees met geliefdes wat in Jesus geglo het. Nou sal ons
mekaar volmaak liefthé; sonder baklei, jaloesie, misverstand of seer. Verhoudings sal vol

vertroue, blydskap en liefde wees (1 Korintiérs 13:12).

Doelgerigte en opwindende dinge om te doen
Die hemel is nie vervelig nie! Jy sal leer, ontdek, skep, dien en God se wonderlike skepping

geniet. Die werk daar sal vol vreugde en sin wees; nie moeilik of vermoeiend nie (Jesaja

65:21-23).

Geen pyn, trane of dood meer nie

Een van die mooiste beloftes van die hemel is dat alle seer en pyn weg sal wees. Geen trane,
siekte, dood, hartseer, angs of eensaamheid nie. God self sal elke traan afvee en elke hart

genees (Openbaring 21:4).

Vreugdevolle aanbidding en viering
In die hemel sal ons God aanbid; maar dit gaan nie soos 'n eindelose kerkdiens wees nie. Dit

sal spontaan, vol blydskap en betekenisvol wees; omdat ons reageer op God se liefde,

heerlikheid en skoonheid (Openbaring 5:11-13).
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Ewige groei en ontdekking
Die hemel is nie stil en eentonig nie; dit gaan oor aanhou leer, ontdek en groei. Ons sal nooit
ophou om God se grootheid, wysheid en kreatiwiteit te bewonder nie. Dis ’n eindelose

avontuur vol verwondering.

Beter as wat ons kan dink
Uiteindelik sé die Bybel dat die hemel meer wonderlik is as wat enige mens ooit kan droom:
“Wat geen oog gesien het, geen oor gehoor het, en geen mens ooit bedink het nie...”; dit het

God voorberei vir di¢ wat Hom liefhet (1 Korintiérs 2:9).

Kortom, die hemel is 'n ongelooflik pragtige en volmaakte werklikheid: om naby God te
wees, in 'n herstelde wéreld, met perfekte verhoudings, vreugdevolle werk, geen pyn nie,
spontane aanbidding, en eindelose ontdekking. Dit is soveel ryker en mooier as wat ons nou

kan verstaan.

Kort Gebed:

AVul my hart met die hoop op die hemel o
Hemelse Vader,

Danbkie vir die belofte van ewige lewe in U volmaakte teenwoordigheid.

Vul my hart met hoop, vreugde en verlange om U eendag van aangesig tot aangesig te sien.
Help my om elke dag te leef met my oé op die hemel gerig, op U liefde, U skoonheid en U
blydskap.

Danbkie dat U vir my 'n plek voorberei het wat meer is as wat ek ooit kan indink.

Amen.
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Hoe lyk die hel?

Om oor die hel te praat kan ongemaklik voel. Die Bybel leer duidelik en ernstig hieroor,
omdat dit belangrik is. Christene hanteer hierdie moeilike onderwerp met nederigheid,

deernis en eerlikheid. Hier is hoe:

Skeiding van God
Die ergste deel van die hel is dat dit 'n ewige skeiding van God is; van Sy liefde, goedheid en
teenwoordigheid. God het mense gemaak om naby Hom te wees, so om vir altyd van Hom

geskei te wees, bring groot hartseer, eensaamheid en verlies (2 Tessalonisense 1:9).

Simbole van vuur, duisternis en pyn

Die Bybel gebruik sterk beelde om die hel te beskryf; soos vuur, duisternis en pyn. Dit
beteken nie altyd dit is letterlik nie, maar dit wys vir ons hoe erg en hartseer dit is om vir

altyd van God geskei te wees (Matteus 13:41-42; Openbaring 20:14-15).

Geen goedheid, vreugde of troos
Alles wat goed is; soos liefde, vrede, vreugde, lig en hoop; kom van God. In die hel is geen
van daardie dinge nie, want dit is ’n plek sonder God se teenwoordigheid. Mense ervaar

eensaamheid, leegheid en spyt.

Ewige spyt en bewus wees
Een van die seerste dele van die hel is dat mense sal weet hulle het God se liefde en genade
verwerp. Hulle sal onthou dat hulle die kans gehad het om vergitnis en redding in Jesus te

ontvang, maar dit nie aanvaar het nie (Lukas 16:22-28).

God wil nie hé mense moet hel toe gaan nie

Dis belangrik om te weet: God wil nie hé enigiemand moet verlore gaan nie. Hy het Jesus
gestuur sodat alle mense gered kan word. Hy respekteer mense se keuses; Hy dwing niemand

om Hom te kies nie (2 Petrus 3:9).

Hel is deel van God se geregtigheid

Die hel wys dat God regverdig is. Sonde en opstand teen God moet verantwoord word. God
het 'n weg van redding gegee deur Jesus; maar mense wat dit afwys, kies self om sonder

Hom te wees.

166



Hel maak Christene ernstig en vol deernis
Omdat die hel werklik en ernstig is, voel Christene dringend en medelydend oor om Jesus se
liefde met ander te deel. Nie omdat hulle oordeel nie, maar omdat hulle omgee en wil hé

ander moet vergifnis en ewige lewe ervaar.

Duidelikheid is belangrik
Al is dit ’n moeilike onderwerp, het Jesus self oor die hel gepraat. Christene kan dit nie net
ignoreer nie. Hulle praat eerlik, sag en liefdevol daaroor; omdat waarheid, selfs moeilike

waarheid, saak maak.

Kortom, volgens Christenskap is die hel ewige skeiding van God; sonder Sy liefde, vrede of
teenwoordigheid. Dis 'n plek van verlies, spyt en geestelike pyn. God bied redding aan almal
deur Jesus. Christene praat eerlik oor die hel omdat hulle omgee; en omdat God se liefde

niemand wil verloor nie.

Kort Gebed:

AHel p my om U |Iiefde en waarheid te deel 0
Genadige God,

Danbkie dat U vergifnis, lewe en ewige hoop aanbied deur Jesus Christus.

Vul my hart met deernis vir dié wat U nog nie ken nie.

Help my om U liefde en waarheid met nederigheid, dringendheid en opregtheid te deel.

Leer my om elke dag te leef met die ewigheid in gedagte, vertrouend op U geregtigheid en

genade.

Amen.
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Hoekom sou ’n liefdevolle God mense hel toe stuur?
Dit is een van die moeilikste en mees emosionele vrae wat mense oor Christenskap vra.

Christene dink eerlik en met deernis oor hierdie vraag en verduidelik belangrike waarhede

oor wie God is en hoe mense kies:

God wil nie hé enigiemand moet verlore gaan nie
Die Bybel sé duidelik dat God alle mense liethet en wil hé elkeen moet vergifnis en ewige

lewe hé. God se hart is vol liefde; Hy wil nie hé mense moet hel toe gaan nie (2 Petrus 3:9;

Esegiél 33:11).

Die hel wys dat mense self kies
God respekteer mense se vrye wil. Hy dwing niemand om Hom lief te hé of te volg nie. Die
hel wys wat gebeur as mense kies om God se liefde en vergifnis te verwerp. Soos C.S. Lewis

gesé het: “Die hel is van die binnekant af gesluit.” Mense kies dit self.

God is liefdevol en regverdig
God is nie net liefdevol nie; Hy is ook regverdig. Sy liefde nooi mense na vergifnis en ewige
lewe, maar Sy geregtigheid s€ sonde en onreg moet aangespreek word. Die hel wys dat daar

regte gevolge is vir mense wat God se goedheid en genade verwerp (Romeine 6:23).

God het ’n pad gemaak om die hel te vermy
God se liefde het ’n duidelike pad van redding gegee; deur Jesus se kruisdood. Jesus het vir
ons gesterf omdat God ons redding en vergifnis so ernstig opneem. Enigiemand kan kies om

dit te aanvaar; niemand hoef ooit hel toe te gaan nie (Johannes 3:16—17).

Wat is die hel regtig?
Die hel is nie sommer net straf nie; dis om vir altyd van God geskei te wees. God het ons
gemaak om saam met Hom te leef. Sonder Sy teenwoordigheid is daar hartseer, leegheid en

pyn; dit is wat die hel is.

Die hel is die gevolg van liefde wat verwerp word

God is liefde, en Hy is die Bron van vreugde, sin, vrede en goedheid. As iemand kies om
sonder God te leef, kies hulle ook om sonder liefde te leef. Die hel wys wat gebeur wanneer

mense God vir altyd ontken; dis leeg en vol spyt.
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Christene word gemotiveer deur liefde en dringendheid
Omdat die hel regtig is, praat Christene daaroor; nie uit oordeel nie, maar uit liefde en
deernis. Hulle wil hé ander mense moet God se vergifnis, liefde en lewe ervaar. Daarom deel

hulle die evangelie met sagtheid en erns.

Kortom, ’'n liefdevolle God stuur nie sommer mense na die hel nie; Hy bied vergitnis en
ewige lewe aan almal aan. God forseer niemand nie. Die hel bestaan omdat sommige mense
kies om God se liefde te verwerp. God het 'n pad oopgemaak deur Jesus sodat niemand
verlore hoef te gaan nie. Christene praat eerlik en liefdevol daaroor, omdat hulle wil hé mense

moet gered wees en God ken.

Kort Gebed:

AiLei harte na U |liefdeo

Liefdevolle Vader,

Dankie dat U vergifnis, lewe en hoop aan elke mens bied deur Jesus Christus.

Help my om U geregtigheid en genade te vertrou, en U liefde met deernis en dringendheid te
deel.

Maak mense se harte oop vir U genade, en gebruik my lewe om ander na U te wys.

Dankie dat U deur U volmaakte liefde 'n pad gemaak het na die ewige lewe.

Amen.
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Wie mag hemel toe gaan?

Hierdie vraag gaan oor die hart van Christenskap; oor ewige lewe, God se liefde, vergifnis en

redding. Christene antwoord dit duidelik, met deernis en vertroue. Hier is hoe:

Die hemel is oop vir almal
Die Bybel leer duidelik dat die hemel oop is vir elke mens; maak nie saak wie jy is nie, wat jy
verkeerd gedoen het, of watter foute jy gemaak het nie. God wil hé elkeen moet vergifnis en

ewige lewe ontvang deur Jesus Christus (Johannes 3:16—-17; 1 Timoteus 2:4).

Jy kan nie die hemel verdien nie; dis *n geskenk

Christenskap leer dat jy nie hemel toe gaan omdat jy goed genoeg is nie. Hemel is 'n gratis
geskenk van God, wat Hy aan ons gee omdat Jesus aan die kruis vir ons sondes gesterf het. Jy

hoef dit net te aanvaar deur op Jesus te vertrou (Efesiérs 2:8-9).

Geloof in Jesus is die sleutel na die hemel

Volgens Christenskap is geloof in Jesus Christus die pad na die hemel. As jy glo dat Jesus vir
jou gesterf en opgestaan het, en Hom aanneem as jou Verlosser, ontvang jy vergifnis, ewige

lewe en sekerheid van die hemel (Romeine 10:9-10).

Dis nie oor godsdiens nie; dis oor verhouding
Hemel toe gaan beteken nie jy moet net kerk toe gaan of reé€ls volg nie. Dis nie oor godsdiens
nie; dis oor ’n persoonlike verhouding met God. As jy Jesus ken en liefhet, leef jy in liefde,

vergifnis en aanvaarding saam met God as jou Vader.

Die hemel is vir dié wat hul behoefte aan God erken

Mense wat besef hulle het God se genade nodig, is die mense wat hemel toe gaan; nie di¢ wat
dink hulle is goed genoeg nie. God verwelkom almal wat nederig erken dat hulle Sy vergifnis

en liefde nodig het (Lukas 18:9-14).

Niemand is buite God se genade nie
Die Bybel s€ niemand is te ver weg of te sleg vir God se vergifnis nie. Die hemel is oop vir
elkeen wat opreg Jesus vertrou; maak nie saak wat jy in jou verlede gedoen het nie. God se

liefde en genade is vir almal wat Hom in geloof nader.

Christene het sekerheid van die hemel

Gelowiges weet hulle gaan hemel toe; nie omdat hulle perfek is nie, maar omdat God belowe
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het. Ons vertrou op Jesus se offer, God se liefde en Sy belofte; nie op ons eie prestasies nie (1

Johannes 5:11-13).

Kortom, enigiemand kan hemel toe gaan. Jy hoef dit nie te verdien nie; Jesus het reeds betaal.
Jy moet net in Hom glo, Sy vergifnis aanneem, en Hom as jou Verlosser vertrou.
Christenskap bied duidelike hoop, genade en ewige lewe aan almal wat opreg hul geloof in

Jesus plaas.

Kort Gebed:

ADankie vir die geskenk van ewige | eweo
Genadige God,

Dankie dat U die hemel aanbied as 'n geskenk van liefde en genade.

Ek loof U dat redding nie verdien word nie, maar vrylik gegee word deur Jesus Christus.

Help my om U genade volkome te vertrou, U liefde elke dag te leef, en die hoop van ewige

lewe met ander te deel.

Dankie dat U almal verwelkom wat nederig na U toe kom.

Amen.
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Is die hel regtig vir ewig, of sal dit eindig wanneer God die nuwe

aarde maak?
Hierdie is 'n baie moeilike en diep vraag, en Christene dink nederig en met deernis daaroor.

Die Bybel leer van 'n nuwe hemel en nuwe aarde, en Christene probeer verstaan hoe die hel

daarmee saamwerk. Hier is wat Christene glo:

Tradisionele siening: Hel is vir ewig
Meeste Christene deur die geskiedenis glo dat die Bybel leer dat die hel 'n ewige werklikheid
is; 'n blywende skeiding van God. Jesus het woorde gebruik soos “ewige straf”, “onblusbare
vuur”, en “ewige vernietiging” wat wys dit is nie net vir 'n rukkie nie (Matteus 25:46;

Markus 9:43-48; 2 Tessalonisense 1:9).

Die aard van ewige skeiding
Hierdie skeiding is nie God se wreedheid nie; dis die ernstige gevolg van mense wat God se
liefde verwerp. Hel wys wat gebeur as mense kies om nie saam met God te wees nie; en dus

sonder Sy liefde, goedheid en lewe bly.

Ander Christen-siening: Annihilasie (voorwaardelike onsterflikheid)
Sommige Christene glo iets anders, genaamd annihilasie. Hulle glo dat mense wat Jesus
verwerp het nie vir ewig sal ly nie, maar dat hulle uiteindelik sal ophou bestaan né oordeel
wanneer God die nuwe hemel en nuwe aarde maak (Openbaring 21:1-4). Hulle wys op verse
wat praat van vernietiging of verlore gaan, eerder as ewige pyn (Matteus 10:28; Romeine

6:23).

God is volmaakte liefde én geregtigheid
Al verskil Christene oor hoe lank die hel duur, vertrou almal op God se regverdigheid en

liefde. Die Bybel sé God wil hé almal moet gered word; nie verlore gaan nie (2 Petrus 3:9;

Esegiél 33:11).

Fokus op God se genade en vergifnis
Die Bybel praat baie meer oor God se genade en liefde as oor die hel. Christene nooi ander

met liefde om Jesus te volg, want God se hart is om te red, te vergewe, en nuwe lewe te gee.

Ewigheid is ernstig

Christene praat nie uit oordeel nie, maar uit ernstigheid en omgee. Omdat ewigheid belangrik
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is, deel hulle die boodskap van Jesus met nederigheid en liefde, sodat mense God se genade

kan ervaar.

Moeilike vrae vra; met nederigheid
Niemand verstaan alles oor die ewigheid nie. Christene erken hulle weet nie alles nie, maar
hulle vertrou God se wysheid, geregtigheid en liefde. Hulle hou aan om Jesus se uitnodiging

van vergifnis en ewige lewe met ander te deel; met sagtheid en hoop.

Kortom, baie Christene glo hel is 'n ewige skeiding van God, maar ander glo dit sal eendag
eindig as alles nuut gemaak word. Almal stem saam dat God nie wil hé iemand moet verlore

gaan nie, en Hy bied vergifnis en lewe aan almal deur Jesus Christus.

Kort Gebed:

“Rus in U volmaakte geregtigheid en liefde”

Genadige Vader,

Danbkie dat U vergifnis, hoop en ewige lewe aanbied deur Jesus Christus.

Help my om op U wysheid, geregtigheid en liefde te vertrou, selfs wanneer ek moeilike vrae
het.

Vul my hart met deernis en dringendheid om U liefde en waarheid met ander te deel.

Laat ek elke dag leef met hoop, nederigheid en dankbaarheid vir die genade wat U vrylik gee.

Amen.
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Sal ons ons familie en vriende in die hemel herken?

Hierdie vraag is vir baie mense baie belangrik en troosryk. Christenskap gee vir ons duidelike
en hoopvolle antwoorde oor verhoudings in die ewigheid. Hier is hoe Christene dit

verduidelik:

Die hemel sluit ware, persoonlike verhoudings in
Ja, Christene glo met sekerheid dat ons ons familie en vriende in die hemel sal herken en
saam met hulle sal wees. Die Bybel beskryf die hemel as ’n plek vol liefdevolle verhoudings;
nie vaag of sonder gevoel nie, maar vol liefde, verbondenheid en vreugde (1 Tessalonisense

4:13-18).

Bybelse voorbeelde van herkenning

Die Bybel wys vir ons dat mense mekaar herken na die dood:

1 Die dissipels het vir Jesus herken n& Sy opstanding (Johannes 20:16, 20:28).
1 Petrus, Jakobus en Johannes het Moses en Elia herken tydens Jesus se verheerliking;

al het hulle die twee nog nooit gesien nie (Matteus 17:1-4).

Hierdie voorbeelde wys duidelik dat ons ons identiteit behou en mekaar sal herken.

Verhoudings sal perfek wees; nie verlore nie
In die hemel sal verhoudings nie weg wees nie; hulle sal genees, verdiep en volmaak wees.
Daar sal geen rusie, misverstand, jaloesie of hartseer wees nie. Net liefde, vertroue, blydskap

en eenheid.

Jy bly jy; met herinneringe en betekenis
Jy sal jouself wees in die hemel; nie iemand anders nie. Jou herinneringe en identiteit bly;
maar sonder pyn of skuld. Alles in jou lewe, insluitend jou verhoudings, sal wys hoe getrou

en goed God is.

Troos en hereniging
Een van die grootste troos van die hemel is dat ons weer verenig sal word met geliefdes wat
in Jesus geglo het. Die Bybel sé duidelik dat daar ware hereniging in die hemel sal wees; dit
bring hoop en vertroosting, veral vir mense wat treur (2 Samuel 12:23; 1 Tessalonisense

4:17-18).
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Hemel-verhoudings wys God se goedheid
Verhoudings is vir God belangrik; Hy het ons gemaak om verhoudings met Hom én met
mekaar te hé. In die hemel sal daardie verhoudings nog dieper en mooier wees as op aarde,

want hulle wys hoe volmaak en liefdevol God is.

Vreugdevolle samewees en sinvolle aktiwiteit
Ons sal nie net “daar wees” nie; ons sal saam doen, saam ontdek, saam aanbid, en God se
skepping geniet. Die vreugde van verhoudings in die hemel sal verder gaan as wat ons ooit

kan voorstel; dit sal sinvol, lewendig en vol blydskap wees.

Kortom, ja; Christene glo ons sal ons familie en vriende in die hemel herken, en ons sal saam
met hulle wees in volmaakte liefde en blydskap. Hemel is ’n plek van hereniging,
vreugdevolle verhoudings en ewige nabyheid; 'n wonderlike belofte wat diep gewortel is in

die Bybel.

Kort Gebed:

ADankie vir die hoop van herenigingbo
Liefdevolle Vader,

Danbkie vir die belofte dat ons vir altyd saam met U én met geliefdes wat in U glo sal wees.
Vul my hart met hoop en troos, en help my om te vertrou op die vreugde van volmaakte
verhoudings in die hemel.

Leer my om vandag met dankbaarheid te leef vir die mense wat U in my lewe geplaas het, en
met verlange na die dag wat ons almal saam met U sal wees.

Dankie vir U liefde wat nooit eindig nie.

Amen.
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Gaan troeteldiere of diere hemel toe?

Hierdie vraag kom dikwels uit die liefdevolle band wat mense met hulle troeteldiere en ander
diere het. Al s€ die Bybel nie reguit wat met troeteldiere gebeur nie, gee Christene hoopvolle

en liefdevolle antwoorde. Hier is hoe hulle dit verstaan:

Diere is deel van God se goeie skepping

God het diere met sorg en doel geskep, en Hy het gesé dit is “goed” (Genesis 1:25). Diere
wys vir ons iets van God se kreatiwiteit en goedheid. As diere vir God belangrik is op aarde,

glo baie Christene hulle kan ook belangrik wees in die ewigheid.

Die Bybel wys diere in die hemel
Die Bybel beskryf 'n nuwe skepping waar diere leef in vrede en harmonie: leeus, lammers,
wolwe, perde en meer (Jesaja 11:6-9; Openbaring 19:11-14). Diere maak deel uit van God se

nuwe wéreld, vol rus en vreugde.

God gee om vir ons vreugde en troos
Die hemel is ’n plek van volmaakte blydskap en troos. As troeteldiere deel was van jou
vreugde op aarde, glo baie Christene dat God dit sal herstel en eerbiedig; omdat Hy wil hé jy
moet volmaak gelukkig wees (Openbaring 21:4).

God se karakter wys Sy deernis
God i1s vol liefde, vriendelikheid en medelye. Dit wys dat Hy omgee vir wat vir ons belangrik
is; ook ons troeteldiere. Baie Christene glo 'n deernisvolle God sal nie die spesiale band met

‘n geliefde dier ignoreer nie.

Al sé die Bybel dit nie direk nie, is daar hoop
Die Bybel belowe nie reguit dat persoonlike troeteldiere in die hemel sal wees nie, maar dit
s€ ook nie dat hulle nie sal wees nie. Christene soos C.S. Lewis en Billy Graham het gesé

hulle glo troeteldiere kan dalk deel wees van God se nuwe skepping.

Vertrou op God se goedheid en liefde

Uiteindelik vertrou Christene God se wysheid en liefde. Wat ook al die antwoord is; die
hemel sal nog beter wees as wat ons ooit kan droom (1 Korintiérs 2:9). Jy sal niks mis nie;

God weet wat jou hart nodig het.
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’n Oop moontlikheid met ware troos
Al sé die Bybel nie spesifiek dat jou troeteldier daar sal wees nie, glo baie Christene diere sal
beslis in die hemel wees. Hulle vertrou dat God genadig en goed sal wees oor troeteldier-

hereniging. Hemel gaan alle verwagtinge oortref.

Kortom, al belowe die Bybel nie spesifiek dat jou troeteldier in die hemel sal wees nie, glo
Christene dat diere beslis deel is van die ewigheid. Omdat God vol liefde en deernis is, is
daar regte hoop dat ons dalk weer met ons geliefde troeteldiere verenig sal word. Die hemel

sal alles wat goed is herstel; en nog meer.

Kort Gebed:

ADankie vir die hoop van U vol maakte skeppin
Liefdevolle Vader,

Dankie vir die wonder en skoonheid van U skepping en die vreugde wat diere in ons lewens

bring.

Ek vertrou op U volmaakte liefde en goedheid, en weet dat U plan vir die toekoms meer

wonderlik is as wat ek ooit kan voorstel.

Troos my hart met die hoop dat U in U nuwe skepping elke goeie en mooi band sal herstel en

volmaak maak.

Dankie dat U omgee vir alles wat vir ons belangrik is.

Amen.
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Word mense engele wanneer hulle sterf?

Baie mense vra hierdie vraag, en dit is verstaanbaar. Volgens Christenskap word mense nie
engele wanneer hulle doodgaan nie. Die Bybel wys duidelik dat mense en engele verskillende
skeppings van God is, elk met 'n unieke doel en identiteit. Hier is hoe Christene dit
verduidelik:

Mense en engele is twee verskillende skeppings
Die Bybel s¢ God het engele en mense apart geskep. Engele is geestelike wesens wat God
dien, boodskappe bring en mense beskerm (Hebreérs 1:14). Mense is geskep in God se beeld,

om verhouding met Hom en met mekaar te hé (Genesis 1:26-27).

Mense hou hul unieke identiteit in die hemel

Christene glo dat mense mens bly na die dood. In die hemel kry gelowiges nuwe, perfekte
liggame, sonder sonde, pyn of dood; maar hulle bly mense, en ervaar volmaakte verhouding

met God en ander (Filippense 3:20-21; 1 Korinti€rs 15:42-44).

Engele het ’n spesiale doel
Engele is geskep vir spesifieke take; soos beskerm, dien, vertroos en boodskappe bring
volgens God se wil. Mense word nie engele nie, want engele het hulle eie doel wat verskil

van mense s’n.

Mense het ’n unieke verhouding met God
Mense is die enigste skepsels wat in God se beeld gemaak is. Ons ervaar God se liefde,
genade en verlossing op maniere wat engele nie heeltemal verstaan nie (1 Petrus 1:12). Ons

verhouding met God is baie spesiaal.
Die hemel sluit beide engele en mense in

In die hemel sal engele en mense saam God aanbid en dien. Ons sal saam wees in God se
teenwoordigheid; maar ons sal verskillende wesens bly met verskillende rolle (Openbaring

5:11-13; Hebreérs 12:22-24).

Hoop en troos; sonder om engele te word
Sommige mense sé€ “hy is nou 'n engel” om troos te gee. Jy hoef nie ’n engel te word om
ware hoop en troos te hé nie. Die Bybel belowe ewige lewe, herstel, hereniging met geliefdes,

en ’n volmaakte verhouding met God; as 'n mens, soos God jou gemaak het.
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Kortom, volgens Christenskap word mense nie engele né die dood nie. God het mense en
engele verskillend geskep, elkeen met 'n unieke doel en verhouding met Hom. In die hemel
sal mense en engele saam God dien en Hom aanbid, maar hulle bly apart en uniek. Dit gee

ons duidelike hoop en troos.

Kort Gebed:

ADankie vir my identiteit in U0

Hemelse Vader,

Dankie dat U my in U beeld geskep het en my ewige lewe saam met U belowe.

Help my om te vertrou dat ek volkome herstel en lewend sal wees in U teenwoordigheid.
Dankie vir die wonder van U skepping — mense en engele — elk met 'n unieke plek in U

plan.

Vul my hart met vreugde en vrede terwyl ek uitsien na die dag wat ek U vir altyd sal aanbid.

Amen.
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Kan mense in die hemel sien wat op die aarde gebeur?

Hierdie vraag kom dikwels op wanneer ons iemand verloor het wat ons baie liethet. Die
Bybel s¢€ nie reguit of mense in die hemel alles sien wat op aarde gebeur nie. Baie Christene
glo dat mense in die hemel nie meer alles op aarde dophou nie; en dit kan eintlik troos en

vrede bring. Hier is waarom:

Die hemel is ’n plek van volmaakte vrede
Die Bybel sé€ die hemel is heeltemal vry van pyn, hartseer, bekommernis en trane
(Openbaring 21:4). As mense in die hemel sou sien hoe ander ly of swaarkry, sou dit daardie
vrede ontwrig. Daarom glo baie Christene dat geliefdes in die hemel ten volle in rus en vrede

leef.

Volmaakte vertroue in God

In die hemel vertrou mense vir God heeltemal. Hulle weet Hy sorg vir hulle geliefdes op
aarde; beter as wat hulle ooit sou kon. Hulle het nie meer nodig om self op hoogte te bly nie;

hulle rus in God se volmaakte liefde en wysheid.

Hulle fokus is op God se teenwoordigheid

In die hemel is mense volledig vervul met die vreugde van God se teenwoordigheid. Hulle
beleef Sy liefde en heerlikheid so volmaak, dat aardse bekommernisse heeltemal vervaag

(Psalm 16:11).

Hemel sien tyd anders as ons
Die hemel werk nie op dieselfde tydlyn as die aarde nie. Mense in die hemel ervaar ewigheid,
en sien God se goeie plan duidelik en volledig. Hulle rus in die wete dat God alles reg sal

maak; sonder om alles nou te sien.

God troos die wat agterbly

Troos vir mense op aarde kom nie omdat ons geliefdes ons dophou nie, maar omdat God self

met ons is. Hy gee vir ons troos, vrede, krag en leiding in elke situasie (2 Korintiérs 1:3—4).

Versekering van hereniging
Selfs al kan geliefdes in die hemel ons nie sien nie, glo Christene met sekerheid dat ons
eendag weer saam sal wees. Daar wag ’n ewige hereniging; sonder pyn, skeiding of trane (1

Tessalonisense 4:13—-18).
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Kortom, selfs al sien mense in die hemel nie wat op aarde aangaan nie, ervaar hulle
volmaakte vrede en blydskap by God. Ons troos hier op aarde kom van God se
teenwoordigheid, liefde en die belofte van 'n ewige hereniging. Dit bring ware vrede en

hoop.

Kort Gebed:

ADankie vir die hoop van ewige herenigingo
Liefdevolle Vader,

Danbkie vir die vrede en volmaakte vreugde wat U gee aan dié wat nou by U in die hemel is.

Wanneer ek my geliefdes mis, help my om in U troos te rus en op U sorg te vertrou.

Vul my hart met hoop, en herinner my dat ons eendag weer saam sal wees; vir altyd, in U
teenwoordigheid.

Danbkie dat U nou naby my is, en vir die toekoms vol herstel en blydskap wat U voorberei het.

Amen.
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Gaan Jesus weer na die aarde toe kom (die Wederkoms)?

Ja; Christenskap leer baie duidelik dat Jesus Christus weer na die aarde toe sal terugkeer.
Hierdie gebeurtenis staan bekend as die Wederkoms, en dit is n groot hoop en belofte vir

Christene. Hier is hoe Christene hierdie belangrike geloof verduidelik:

’n Duidelike belofte in die Bybel

Die Bybel sé baie keer en baie duidelik dat Jesus weer sigbaar en werklik na die aarde toe sal
kom. Jesus het self belowe Hy sal terugkom om God se koninkryk volkome te vestig

(Johannes 14:1-3; Handelinge 1:10—-11).

Wat gebeur by die Wederkoms?

Die Wederkoms sluit verskeie belangrike dinge in:

9 Jesus kom persoonlik en sigbaar terug: Almal sal Hom sien; dit sal nie geheim of
wegsteek wees nie (Matteus 24:27; Openbaring 1:7).

1 Opstanding en vernuwing: Gelowiges wat reeds gesterf het, sal fisies opgewek word
met nuwe, verheerlikte liggame. Gelowiges wat nog lewe, sal ook verander word (1
Tessalonisense 4:16—17; 1 Korintiérs 15:51-53).

1 Oordeel en geregtigheid: Jesus sal as regverdige Regter kom en sonde, onreg en
boosheid aanspreek, en God se geregtigheid bevestig (Matteus 25:31-46).

1 Volledige herstel: Jesus sal die hele skepping nuut maak; geen sonde, pyn, dood of
trane meer nie. Dit sal 'n wéreld wees vol vrede, blydskap en volmaaktheid

(Openbaring 21:1-5).

Die doel en betekenis van die Wederkoms

Die Wederkoms is belangrik omdat dit God se verlossingsplan voltooi. Alles wat Jesus aan
die kruis gewen het, sal dan voluit sigbaar word. Dit bring geregtigheid, nuwe lewe en hoop

vir alle gelowiges.

Wanneer gaan dit gebeur?

Jesus het gesé niemand weet presies wanneer Hy sal terugkom nie. Daarom moedig Hy ons

aan om altyd gereed, getrou en met 'n doel te leef (Matteus 24:36—44; Handelinge 1:7).

Hoe Christene hierop reageer

Christene probeer nie raai wanneer dit gaan gebeur nie. In plaas daarvan leef hulle met
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hoopvolle afwagting, vreugdevolle voorbereiding, en dringende liefde; en deel Jesus se

boodskap met ander.

’n Bron van troos en hoop
Die Wederkoms gee diep troos. Dit beteken pyn, swaarkry en onreg sal nie vir altyd aanhou
nie. Jesus se terugkoms bring genesing, geregtigheid, vrede en vreugde wat nooit eindig nie

(1 Tessalonisense 4:18).

Kortom, ja; Christenskap leer met sekerheid dat Jesus Christus werklik en sigbaar weer sal
kom. Hy sal verlossing voltooi, geregtigheid bevestig, en alles herstel. Hierdie belofte gee

Christene ware hoop, troos en 'n rede om getrou te leef.

Kort Gebed:

AfKom, Here Jesuso

Getroue Verlosser,

Danbkie vir U belofte dat U sal terugkeer om alles nuut te maak.

Vul my hart met hoop, vreugde en gereedheid terwyl ek op U wag.

Help my om getrou te leef, ander diep lief te hé, en U waarheid met dringendheid te deel.
Gee my krag om op U tydsberekening te vertrou, en rus te vind in die belofte van U
volmaakte herstel.

Amen.
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Leef ons nou in die “eindtye”?
Hierdie vraag kom dikwels op, veral in moeilike of onseker tye. Christenskap gee

gebalanseerde en hoopvolle antwoorde op hierdie onderwerp. Hier is hoe Christene die idee

van die eindtye verstaan:

Wat beteken “eindtye”?
Die “eindtye” verwys na die tyd voor Jesus se wederkoms. Die Bybel praat van tekens soos

oorlo€, natuurrampe, morele verval en geestelike verwarring wat dalk voor Sy koms sal

gebeur (Matteus 24; 2 Timoteus 3:1-5).

Die Bybel se siening oor die eindtye
Volgens die Bybel het die eindtye reeds begin toe Jesus die eerste keer aarde toe gekom het
en opgestaan het. Die eerste Christene het geglo hulle leef in die “laaste dae” en het Jesus se

wederkoms as iets naby verwag (Hebreérs 1:1-2; 1 Petrus 4:7).

Niemand weet presies wanneer nie
Die Bybel sé duidelik dat niemand weet presies wanneer Jesus gaan terugkom nie (Matteus
24:36; Handelinge 1:7). Al gebeur daar baie dinge in die wéreld, waarsku Jesus dat ons nie

datums moet probeer raai nie of angstig raak nie.

Tekens van die tye
Christene sien dat baie van die tekens wat in die Bybel genoem word al baie kere deur die
geskiedenis gebeur het; soos oorlo€, siektes, rampgebeure en geestelike afvalligheid. Hierdie
dinge wys vir ons dat die wéreld gebroke is, maar dit sé nie presies wanneer Jesus gaan

terugkom nie.

Hoe moet Christene reageer?
In plaas daarvan om bekommerd te wees oor of ons nou in die eindtye is, leer die Bybel ons
om getrou, liefdevol en gereed te leef; of dit nou vandag of oor 100 jaar is. Ons moet wakker

bly, ander dien en met geloof lewe (Matteus 24:44—46).

Die eindtye bring hoop, nie vrees nie
Die gedagte aan die eindtye hoef ons nie bang te maak nie. Vir Christene bring dit hoop en
troos, want Jesus se wederkoms beteken geregtigheid, herstel, genesing en ewige lewe.

Daarom sien Christene daarna uit met vertroue (1 Tessalonisense 4:18).
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Elke generasie moet gereed leef
Elke geslag Christene het geglo dat Jesus enige tyd kan terugkom; en dit is reg so. Dit moedig
mense aan om getrou te wees, liefde te wys, ander te help, en met doel en hoop te leef; nie

met angs of spekulasie nie.

Kortom, al lyk dit dalk of ons naby die eindtye is, sé die Bybel niemand weet die presiese tyd
nie. Christene leef eerder gereed, getrou, liefdevol en vol hoop, en sien met verwagting uit na

Jesus se koms en God se ewige beloftes.

Kort Gebed:

AHel p my om gereed en vol hoop te |l eefo
Here Jesus,

Danbkie vir die belofte van U terugkeer en die hoop wat dit bring.

Help my om elke dag getrou, liefdevol en met ’n doel te leef, en om ten volle op U
tydsberekening te vertrou.

Beskerm my hart teen vrees of afleiding, en vul my met blydskap en verwagting.

Laat my lewe U lig wys; tot op die dag wat U weer kom.

Amen.
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Ander Vrae uit die Bybel

Het God die kwaad geskep? (en indien nie, waar kom dit

vandaan?)

Hierdie vraag is vir baie mense moeilik om te verstaan: As God alles geskep het, het Hy dan
die kwaad geskep? Christene dink hieroor met wysheid en vertrou waarop wat die Bybel leer
oor God se karakter, vrye wil en die oorsprong van boosheid. Hier is hoe Christene dit

verduidelik:

God het nie die kwaad geskep nie
Die Bybel s¢ God is volkome goed, heilig, liefdevol en sonder enige boosheid (Jakobus
1:13). Alles wat God gemaak het, was oorspronklik goed en perfek; insluitend die wéreld, die

mense en selfs die engele (Genesis 1:31).

Kwaad is ’n verdraaiing van wat goed is
Kwaad is nie iets wat God as ’n “ding” geskep het nie. Dis eerder die afwesigheid of
verdraaiing van die goeie. Soos donkerte die afwesigheid van lig is, so is kwaad die

afwesigheid of verwerping van God se heilige en goeie doel.

Die rol van vrye wil
God het mense (en engele) gemaak met ware vrye wil; die vermoé om self te kies of hulle
Hom wil liefhé, gehoorsaam of verwerp. Ware liefde en verhouding kan net bestaan as daar

‘n regte keuse is (Deuteronomium 30:19).

Kwaad het ingekom deur rebellie
Kwaad het die wéreld binnegekom toe engele (soos Satan) en later mense (soos Adam en
Eva) gekies het om teen God te rebelleer. Toe hulle teen God se liefdevolle grense gekies het,
het sonde en boosheid gekom; en daarmee saam pyn, gebrokenheid en lyding (Romeine

5:12).

God is steeds in beheer

Al het God nie die kwaad geskep nie, laat Hy dit tydelik toe. Hy gee mense keuses en laat
gevolge toe. Hy gebruik selfs moeilike of slegte dinge om goeie dinge daaruit te bring, en

wys Sy krag, wysheid en liefde (Romeine 8:28; Genesis 50:20).

187



God se oplossing vir die kwaad: Jesus
God het nie net die kwaad weggevat nie, want dan sou Hy ook ons vrye wil moes wegvat. In
plaas daarvan het Hy self die kwaad kom oorwin, deur Jesus se kruisdood en opstanding.
Jesus bring vergifnis, oorwinning oor sonde, en hoop vir 'n nuwe wéreld (Kolossense 2:13—

15).

Kwaad is tydelik; God sal dit finaal oorwin
Die Bybel sé kwaad sal nie vir altyd bestaan nie. Jesus sal weer kom en alle boosheid, onreg,
pyn en dood heeltemal uitwis. Daar wag 'n nuwe hemel en nuwe aarde waar alles reg en vol

vrede sal wees (Openbaring 21:1-5).

Vertrou op God se goedheid en wysheid
Christene erken nederig dat hulle nie alles verstaan nie. Hulle vertrou God se goedheid,
wysheid, liefde en regverdigheid. Selfs as daar baie vrae is, bly hulle glo: God is goed, en Hy

sal alles uiteindelik herstel.

Kortom, God het nie die kwaad geskep nie; dit het ontstaan toe engele en mense, deur vrye
wil, gekies het om teen Hom te draai. Kwaad is ’n verdraaiing van God se goeie skepping.
God laat dit tydelik toe, maar Hy het beloof om dit volledig te oorwin deur Jesus. Christene

vertrou op God se goedheid en oorwinning oor die kwaad.

Kort Gebed:

AEK vertrou op U goedheid en oorwinningbo
Heilige en Getroue God,

Dankie dat U alles goed geskep het en beloof het om alle kwaad te oorwin deur U liefde.

Help my om U wysheid te vertrou, selfs wanneer ek nie alles verstaan nie.

Gee my hoop in U oorwinning deur Jesus Christus, en leer my om met moed, geloof en liefde

te leef.

Dankie dat U beloof om alles nuut en reg te maak.

Amen.
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Wat is engele, en watter rol speel hulle vandag in die wéreld?

Mense is dikwels baie nuuskierig oor engele, maar daar is ook baie misverstande.
Christenskap verduidelik duidelik en prakties wie engele is, en wat hulle vandag doen. Hier is

hoe Christene dit verstaan:

Engele is geskape geestelike wesens

Engele is regte, onsigbare geestelike wesens wat deur God geskep is. Hulle is nie mense nie,
en hulle het nie fisiese liggame soos ons nie. Hulle het intelligensie, emosies en

persoonlikheid (Hebreérs 1:14).

Die doel en aard van engele

God het engele geskep om Hom te dien, te aanbid en Sy wil uit te voer. Hulle aanbid God in
die hemel, en op aarde doen hulle wat Hy beveel; soos om mense te help, boodskappe te

bring en leiding te gee (Psalm 103:20-21).

Engele as God se boodskappers

Die woord “engel” beteken letterlik “boodskapper”. In die Bybel bring engele belangrike
boodskappe van God; soos toe hulle die geboorte van Jesus aangekondig het (Lukas 1:26-38;

Matteus 1:20-21). Hulle wys vir mense God se planne en gee leiding.

Engele beskerm en dien mense

Die Bybel s€ engele beskerm en help mense; veral di¢ wat in God glo. Hulle lei, troos, red uit

gevaar, en gee geestelike hulp soos wat God vir hulle stuur (Psalm 91:11-12; Hebreérs 1:14).

Engele en geestelike oorlogvoering

Die Bybel wys dat engele in geestelike gevegte betrokke is; teen bose geeste of duisternis.
Hulle beskerm gelowiges, voer God se planne uit, en help om oorwinning oor die bose te

bring (Danié€l 10:12—14; Openbaring 12:7-9).

Engele en redding
Wanneer iemand hulle geloof in Jesus sit, juig die engele in die hemel! Al kan engele self nie

gered word nie, is hulle bly en opgewonde wanneer mense vergifnis en nuwe lewe in God kry

(Lukas 15:10).

Engele moet nie aanbid word nie

Al is engele wonderlik, s€ Christenskap duidelik dat ons hulle nie mag aanbid nie. Engele
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wys altyd alle eer, lof en aanbidding na God toe, en herinner ons dat hulle net dienaars van

God is (Openbaring 22:8-9).

Engele werk vandag nog; al sien ons hulle nie
Engele is nog steeds aktief in die wéreld. Hulle beskerm, lei, bring God se boodskappe, dien
mense, en aanbid in die hemel. Selfs al sien ons hulle nie, werk hulle nog steeds, soos God

beveel (Hebreérs 13:2).

Bly in balans
Christene probeer nie engele ignoreer of oorbeklemtoon nie. Ons kan hulle waardeer en eer

wat hulle doen, maar ons fokus bly op God, nie op engele nie.

Kortom, engele is regte geestelike wesens wat God geskep het om Hom te aanbid, mense te
dien, Sy boodskappe oor te dra, en teen boosheid te veg. Hulle werk vandag nog; al sien ons

hulle nie altyd nie; en hulle wys altyd na God se heerlikheid en liefde.

Kort Gebed:

ADankie vir U hemelse boodskapperso
Magtige God,

Dankie dat U engele geskep het om U wil uit te voer, mense te beskerm en ons te help.
Help my om op U sorg te vertrou; selfs wanneer ek dit nie kan sien nie.

Leer my om net U te aanbid, met dankbare verwondering en geloof.

Mag my hart altyd gefokus bly op U heerlikheid en U ewige liefde.

Amen.
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Hoe moet Christene profesie vandag verstaan en hanteer?

Profesie kan soms vreemd of verwarrend voel, maar Christene probeer dit met balans,
wysheid en duidelikheid hanteer. Christenskap help gelowiges om profesie prakties en Bybels

te verstaan. Hier is hoe:

Wat is profesie?
In Christenskap beteken profesie gewoonlik om 'n spesifieke boodskap van God te deel. Dit
kan bemoediging, leiding, waarskuwing, vertroosting of onderrig insluit. Dit gaan nie net oor
die toekoms voorspel nie; dit gaan veral oor om God se waarheid in ’n situasie te praat (1

Korintiérs 14:3).

Meet elke profesie aan die Bybel
Christene toets elke profetiese boodskap noukeurig aan die Bybel. Ware profesie sal altyd
ooreenstem met God se Woord, Sy karakter en Sy waarheid. As iets teenstrydig is met die

Bybel, kom dit nie van God af nie (Handelinge 17:11; 1 Tessalonisense 5:20-21).

Toets profesie met nederigheid
Christene aanvaar nie sommer alles wat as profesie gebring word nie. Hulle toets dit
respekvol, gebedsvol en met onderskeiding; om te sien of dit van God af kom, of dalk uit

menslike emosie of misverstand (1 Johannes 4:1).

Die doel van profesie is bemoediging
Nuwe-Testamentiese profesie is daar om gelowiges te versterk, bemoedig en op te bou. Ware
profesie bring duidelikheid, vertroue in God, geestelike groei en eenheid; nie verwarring,

vrees of verdeeldheid nie (1 Korinti€rs 14:3—4).

Herken valse profesie
Christene let op vir tekens van valse profesie; soos dinge wat teen die Bybel is, mense bang
maak, vir eie gewin is, of nie waar word nie. Valse profesie moet duidelik maar met respek

aangespreek word, om ander teen misleiding te beskerm (Deuteronomium 18:21-22).

Profesie is ’n gawe van die Heilige Gees
Christene glo profesie is 'n egte geestelike gawe, wat vandag nog werk. Gelowiges moedig

hierdie gawe aan; maar dit moet Bybels, nederig en verantwoordelik gebruik word (Romeine

12:6; 1 Korintiérs 14:1).
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Profesie vra verantwoordbaarheid en nederigheid
Ware profesie moet altyd in die kerk onder gesonde toesig en onderskeiding plaasvind.

Profetiese woorde moet nederig en respekvol gedeel word, en ander moet dit kan toets en

beoordeel (1 Korinti€rs 14:29-33).

Bly weg van uiterstes
Christene vermy uiterstes; soos om profesie heeltemal af te skryf, of om obsessief of
athanklik daarvan te raak. 'n Gesonde balans beteken jy waardeer profesie, maar hou die

fokus op Jesus en die Bybel.

Vertrou op God se soewereiniteit
Uiteindelik vertrou Christene dat God in beheer is. Al verstaan ons nie altyd elke profetiese
woord nie, bly ons veilig geanker in God se liefde, wysheid en leiding; en ons hou vas aan Sy

Woord.

Kortom, Christene hanteer profesie met onderskeiding, nederigheid en vertroue in God. Hulle
toets elke woord aan die Bybel, soek bemoediging en opbouing, bly verantwoordbaar, vermy

uiterstes, en bly gefokus op God se stem en Sy leiding.

Kort Gebed:

AGee my wysheid om U stem te onderskei o
Getroue God,

Danbkie dat U met ons praat deur U Woord en deur U Gees.

Help my om aandagtig te luister, wys te onderskei, en elke woord teen U waarheid te meet.

Leer my om vertroosting en krag by U te soek, en om nederig in U wysheid te leef.

Hou my hart geanker in die Skrif, en my oé op U alleen.

Amen.
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Hoekom het God toegelaat dat Satan bestaan?

Hierdie vraag is moeilik en kom dikwels uit ’n regte verwarring oor God se karakter en
planne. Christene dink hieroor met nederigheid en Bybelse insig, en fokus op vrye wil, God

se heerskappy en uiteindelike oorwinning. Hier is hoe hulle dit verstaan:

God het alles goed geskep; ook Satan

God het alles oorspronklik goed, heilig en perfek geskep; ook die engele. Satan was
aanvanklik 'n pragtige, magtige engel, maar hy het vrylik gekies om teen God te rebelleer en

homself bo God te probeer verhef (Jesaja 14:12—15; Esegié€l 28:12—17).

Vrye wil en ware verhouding
God het mense en engele geskep met regte vrye wil; die vermoé€ om self liefde,
gehoorsaamheid en verhouding te kies. Vryheid beteken ook dat daar 'n risiko is om verkeerd

te kies. Satan se bestaan wys dat God ware keuses toelaat; selfs al lei dit tot rebellie.

Toelating beteken nie goedkeuring nie

Net omdat God toelaat dat Satan bestaan, beteken dit nie dat Hy kwaad goedkeur nie. God is
teen boosheid en sal dit oordeel. Hy laat dit tydelik toe, omdat Hy die vrye wil respekteer én
Sy mag en plan deur selfs die kwaad kan wys (Job 1-2).

God se mag en heerlikheid word duideliker

Satan se rebellie en kwaad wys hoe groot en goed God is. God kan selfs boosheid gebruik om
goeie dinge te laat gebeur; en wys Sy oorwinning, wysheid en krag in kontras met die

donkerte (Romeine 8:28; Genesis 50:20).

Die skoonheid en noodsaak van verlossing

As daar nie sonde of boosheid was nie, sou mense nie die diepte van God se genade en
verlossing deur Jesus verstaan het nie. Satan se bestaan wys hoe nodig ons Jesus se redding,

liefde en vergifnis het.

Satan sal finaal oorwin word

Satan se bestaan is tydelik. Christenskap leer met sekerheid dat Jesus hom reeds oorwin het
aan die kruis, en dat hy finaal geoordeel en vernietig sal word (Openbaring 20:10). God sal

alles weer regmaak.
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Ons leer om op God te vertrou
Satan se aanvalle help gelowiges om meer op God te vertrou, nederig te bly en geestelik sterk
te word. Dit leer ons om vas te staan in geloof, en God se krag en wysheid te soek (Efesiérs

6:10-12).

Ons verstaan is beperk; maar God se wysheid is volmaak
Christene erken dat hulle nie alles verstaan oor waarom Satan bestaan nie. Hulle vertrou God

se wysheid, regverdigheid, liefde en oorwinning; selfs as dinge moeilik is of sinloos lyk.

Kortom, God het nie Satan as boos geskep nie; Satan het self gekies om te rebelleer. God laat
sy bestaan tydelik toe, om vryheid te eer, Sy mag en genade te wys, mense se vertroue te
verdiep, en uiteindelik oorwinning en geregtigheid te bring. Christene vertrou God se

goedheid, plan en finale oorwinning oor alle kwaad.

Kort Gebed:

AEk vertrou op U oorwinning en heerskappybo
Soewereine Here,

Danbkie vir U volmaakte wysheid, geregtigheid en liefde.

Selfs wanneer ek nie alles verstaan nie, weet ek U is sterker as alle kwaad en dat U

oorwinning seker is.

Versterk my geloof, leer my om op U te vertrou, en help my om met moed in U waarheid te

leef.

Danbkie vir die hoop en sekerheid wat ek in Jesus Christus het; my Verlosser en Koning.

Amen.
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Moet ek bang wees vir demone?

Vrae oor demone of bose geeste kan angstig of ontstellend voel, maar Christenskap gee
duidelike, troosvolle en hoopvolle antwoorde. Hier is hoe Christene hierdie onderwerp

benader:

Demone is regtig, maar beperk

Die Bybel leer dat demone werklike geestelike wesens is; gevalle engele wat saam met Satan
teen God werk. Hulle bring boosheid, verleiding en geestelike skade. Maar: hulle is nie gelyk

aan God nie; hulle is geskape wesens met beperkte mag (Efesiérs 6:12).

God se krag is oneindig groter
Christene glo met vertroue dat God se krag en beskerming baie sterker is as enige demoon.
God is almagtig, in beheer van alles, en geen bose mag kan Hom oortref nie. Gelowiges is

veilig in Sy hand (1 Johannes 4:4).

Christus het reeds oorwin

Jesus het duidelik gewys dat Hy volle mag oor demone het; Hy het hulle beveel om te gaan
en hulle uit mense verdryf. Deur Sy dood en opstanding het Hy hulle mag finaal gebreek.

Christene rus in hierdie oorwinning (Kolossense 2:15; Markus 1:34).

God beskerm Sy kinders

Die Bybel belowe dat niks; ook nie demone; gelowiges van God se liefde kan skei nie. God

gee veiligheid, vrede en beskerming vir di¢ wat Hom volg (Romeine 8:38-39).

Wysheid en geestelike waaksaamheid

Christene hoef nie bang te wees nie, maar die Bybel sé ons moet waaksaam en geestelik
voorbereid wees. Bly weg van okkulte dinge (soos towery of duiwel-speletjies), en vertrou op

God se krag en geestelike wapenrusting (Efesi€rs 6:10—18).

Geen rede vir vrees of paniek nie
Omdat Jesus die oorwinning behaal het, hoef Christene nie bang of angstig te wees vir
demone nie. Ons erken hulle bestaan, maar leef in vrede en vertroue in Christus; sonder

bygelowigheid of vrees (2 Timoteus 1:7).

Praktiese maniere om demone te weerstaan

Christene weerstaan bose invloede deur gereelde gebed, om die Bybel se waarheid te glo,
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sondige praktyke te vermy, in ’n Christelike gemeenskap te wees, en volledig op Jesus se

mag te vertrou (Jakobus 4:7-8).

Volle vertroue in Jesus se gesag
Christene vertrou nie op hul eie krag nie, maar volledig op Jesus se gesag. Hy het volle mag

oor alles, en Sy oorwinning, beskerming en beloftes is betroubaar en kragtig.

Kortom, Christene hoef nie bang te wees vir demone nie. Al is hulle werklik, is God se krag
baie groter, en Jesus het reeds oorwin. Gelowiges leef met vrede, beskerming en wysheid, en

rus in Christus se krag en oorwinning; sonder vrees of paniek.

Kort Gebed:

AEK rus in U oorwinning en beskermingo
Magtige Verlosser,

Dankie dat U krag sterker is as alle duisternis, en dat U oorwinning volkome is.

Help my om ten volle op U beskerming te vertrou, om vas te staan in U waarheid, en sonder
vrees te leef.

Bewaar my hart en gedagtes deur U Gees, en versterk my elke dag met U Woord en liefde.
Dankie dat niks my ooit van U sorg kan skei nie.

Amen.
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Wat van Jesus se “verlore jare”? (Sy lewe tussen kinderjare en

bediening)

Mense vra dikwels oor die jare tussen Jesus se kindertyd (ongeveer 12 jaar oud) en die begin
van Sy openbare bediening (ongeveer 30 jaar oud). Hierdie tydperk word dikwels die
“verlore” of “stil” jare genoem. Christene hanteer hierdie vraag met wysheid, balans en

vertroue waarin die Bybel wys. Hier is hoe:

Hoekom sé die Bybel nie veel nie
Die Bybel gee min besonderhede oor hierdie jare, want die fokus is op Jesus se identiteit,
leringe, dood en opstanding; nie 'n volledige biografie nie. Die Bybel wys wat ons nodig het

om in Hom te glo en gered te word (Johannes 21:25).

Wat ons wél weet: 'n gewone Joodse lewe

Hoewel die Bybel stil is, wys dit duidelik dat Jesus waarskynlik 'n gewone, nederige Joodse
lewe geleef het. Hy was bekend as ’n timmerman (Markus 6:3), het vir Sy familie gesorg, aan

die sinagoge deelgeneem, en God se Woord bestudeer en toegepas (Lukas 2:52).

Voorbereiding vir bediening
Daardie “stil jare” was nie nutteloos nie. Jesus het waarskynlik daardie tyd gebruik om
geestelik, emosioneel en verstandelik voor te berei vir Sy bediening. Hy het geleer, gegroei,

en in alledaagse situasies getrou gebly (Hebreérs 5:8; Lukas 2:40, 52).

Verwerping van wilde stories

Sommige ou verhale beweer Jesus het in daardie tyd na verre lande gereis of geheime
wysheid geleer. Christene verwerp hierdie stories, want hulle is nie gebaseer op die Bybel of

goeie geskiedenis nie; dis net spekulasie.

Jesus was volkome mens

Hierdie stil jare wys dat Jesus regtig mens was. Hy het gegroei, gewerk, saam met mense
geleef, en normale dinge beleef; net soos ons. Daarom verstaan Hy ons daaglikse vreugdes en

swaarkry (Hebreérs 4:15).

Wysheid in die Bybel se stilte

Die feit dat die Bybel stil is, leer ons ook iets: God waardeer stil getrouheid en groei; nie net
groot publieke dinge nie. Hierdie jare wys dat gewoon getrou wees in alledaagse dinge

belangrik is.
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Vertrou op God se wysheid en tyd
Uiteindelik vertrou Christene dat God presies genoeg vir ons gegee het in die Bybel; wat ons
nodig het om Hom te ken. Ons hoef nie onnodig te raai nie; ons vertrou op God se plan,

openbaring en perfekte tydsberekening.

Kortom, die Bybel s€ min oor Jesus se “verlore jare”, maar dit wys dat Hy getrou, menslik en
voorbereidend geleef het. Christene vermy wilde spekulasie, en kies eerder om God se

wysheid en Jesus se voorbeeld van getrouheid in gewone lewe te vertrou.

Kort Gebed:

ALeer my om getrou te wees in elke seisoeno
Getroue God,

Danbkie vir die voorbeeld van Jesus wat nederig, gehoorsaam en geduldig geleef het, selfs in

stil tye.

Help my om U wysheid te vertrou, en om U te eer in die stil, ongekende seisoene.

Versterk my geloof om te groei in gehoorsaamheid en liefde, al sien niemand dit raak nie.

Laat my lewe U stille krag en getroue voorbereiding weerspieél.

Amen.
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Vrae oor die Kerk en Dissipelskap

Hoe kan iemand die regte kerk of geloofsgemeenskap vind?
Om ’n gesonde kerk te vind is baie belangrik, maar dit kan ook moeilik of oorweldigend voel.

Christenskap gee duidelike en praktiese riglyne om ’n kerk te vind waar jy geestelik kan

groei, vriendskappe kan bou, en ander kan dien. Hier is hoe:

Kies ’n kerk wat die Bybel reg leer
Die eerste en belangrikste ding is om ’n kerk te vind wat die Bybel getrou, duidelik en

prakties leer. ’n Gesonde kerk help jou om God se Woord te verstaan én dit toe te pas in jou

daaglikse lewe (2 Timoteus 3:16—17).

Soek ware gemeenskap
Soek ’n kerk waar mense egte verhoudings en liefdevolle gemeenskap bou. Gesonde kerke
gee om vir mekaar, bemoedig mekaar, help mekaar, en bied plek vir vriendskap en

ondersteuning (Handelinge 2:42-47).

Let op die leiers se karakter

'n Gesonde kerk het leiers wat nederig, eerlik, en diensbaar is; nie trots of beheerend nie.

Hulle lei met liefde, wysheid en verantwoordbaarheid (1 Petrus 5:2-3).

Duidelike sending en doel
Kies ’n kerk wat ernstig is oor Jesus se opdrag; om mense van Hom te vertel, hulle te leer,

armes te help, en gelowiges toe te rus om geestelik te groei (Matteus 28:18-20).

Let op geloofsoortuigings

Maak seker die kerk glo in die basiese Bybelse waarhede: wie God is, wie Jesus is, hoe
redding werk, die Heilige Gees, en die gesag van die Bybel. Mense kan oor klein goed

verskil, maar die groot waarhede moet reg wees.

Kyk of daar plek is om te groei en te dien

n Gesonde kerk help jou om jou gawes te ontdek, geestelik te groei, en ander te dien. Kyk of
die kerk mense aanmoedig om betrokke te raak en werklik in hulle lewens belé (Efesiérs

4:11-13).
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Gaan kyk self en beleef dit

Gaan woon dienste by, kyk hoe mense met mekaar omgaan, luister na die prediking, en

ervaar die aanbidding. Jy leer baie oor ’n kerk as jy dit self beleef.

Bid en vra vir God se leiding
Bid en vra vir God se leiding. Hy belowe om ons wysheid en duidelikheid te gee as ons vra.

God sal jou help om die regte kerk te vind (Jakobus 1:5).

Wees geduldig en realisties

Dit neem tyd om die regte kerk te vind. Geen kerk is perfek nie, maar gesonde kerke wys

liefde, nederigheid, Bybelse waarheid en geestelike groei.

Word betrokke en verbind
As jy ’n kerk kry wat reg voel en Bybels gesond is; raak betrokke! Dien, bou verhoudings,

leer, groei, en wees getrou. Ware gemeenskap vra toewyding, liefde en deelname.

Kortom, om die regte kerk te vind beteken jy moet let op: Bybelse lering, ware gemeenskap,
goeie leierskap, 'n duidelike missie, gesonde leerstellings, geleenthede om te groei en te dien,
persoonlike ervaring, gebed, geduld én toewyding. Christene soek 'n geloofsgemeenskap met

wysheid, gebed en doelgerigtheid; want dit is noodsaaklik vir geestelike gesondheid en groei.

Kort Gebed:

ALei my na O6n getroue geloofsgemeenskapo
Getroue God,

Danbkie dat U ons gemaak het om saam in gemeenskap te groei.

Lei my na ’'n kerk waar U Woord duidelik geleer word, waar liefde regtig geleef word, en

waar ek kan groei en dien met doel.

Gee my wysheid, geduld en 'n oop hart om sterk verhoudings te bou.

Help my om 'n plek te vind waar ek U kan verheerlik en geestelik sterker kan word.

Amen.
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Hoekom is die kerk belangrik, en wat is sy doel vandag?

Sommige mense vra vandag of die kerk nog regtig nodig is. Christenskap leer baie duidelik
dat die kerk steeds baie belangrik en relevant is; geestelik én prakties. Hier is hoe Christene

die rol van die kerk vandag verstaan:

Die kerk is God se familie

Die kerk is nie net 'n gebou of 'n Sondagdiens nie; dit is God se geestelike familie. Dis ’n
gemeenskap van gelowiges wat mekaar liefhet, bemoedig, help en saam groei. Christene het

mekaar nodig vir ondersteuning, groei en verantwoordbaarheid (Efesiérs 2:19; Galasiérs 6:2).

Saam aanbid en verbind

Ons kom as kerk bymekaar om God saam te aanbid, Hom te loof en dankie te sé€.
Gemeenskaplike aanbidding versterk ons geloof en bring ons nader aan God én aan mekaar

(Hebreérs 10:24-25).

Leer uit die Bybel en groei geestelik

'n Gesonde kerk leer mense wat die Bybel sé en hoe om dit toe te pas. Dit help gelowiges om

te groei in geloof, wysheid en karakter, en om God se wil te verstaan (2 Timoteus 3:16—17).

Onderlinge bemoediging en ondersteuning
Mense gaan deur moeilike tye. Die kerk is daar om te bid, ondersteun, troos en saam sterk te

staan. Ons bemoedig mekaar om aan te hou glo; selfs in moeilike seisoene (1 Tessalonisense

5:11).

Sending en evangelisasie

Die kerk het ’n duidelike opdrag van Jesus: vertel ander van Hom, wees lief vir mense, dien
die gemeenskap, en help die wat ly. 'n Gesonde kerk leef hierdie roeping elke dag uit
(Matteus 28:18-20).

Gebruik jou geestelike gawes
In die kerk kry jy die kans om jou gawes en talente te gebruik om ander te dien. Elke

gelowige het iets waardevols om by te dra; en saam bou ons mekaar op (1 Korinti€rs 12:12—

27).

Eenheid en verskeidenheid

Die kerk wys hoe God se liefde mense van verskillende agtergronde saambring. Hierdie
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eenheid en liefde wys vir die wéreld hoe kragtig die evangelie werklik is (Galasiérs 3:28;

Johannes 13:34-35).

Sorg vir mense wat seer het
'n Ware kerk wys God se hart vir armes, siekes, en die wat seer het. Deur hulp, diens, en

liefde wys ons God se barmhartigheid aan die wat dit nodig het (Jakobus 1:27).

Geestelike leiding en wysheid

Die kerk het geestelike leiers; soos leraars, ouderlinge en onderwysers; wat mense help met

geestelike raad, Bybelse wysheid en leiding in moeilike keuses en situasies (Hebreérs 13:17).

Hoop en doel
Die kerk help mense om hoop en sin in die lewe te vind, selfs wanneer dinge swaar is. Die

kerk herinner ons aan God se waarhede, Sy liefde en die ewige hoop wat ons in Christus het.

Kortom, die kerk is God se geestelike familie en speel vandag 'n belangrike rol deur
aanbidding, lering, liefde, sending, diens, eenheid, sorg, leiding en hoop. Christene glo dat

die kerk noodsaaklik is vir geestelike groei, gemeenskap, en om Jesus se opdrag uit te leef.

Kort Gebed:

ADankie vir U kerko

Liefdevolle Vader,

Danbkie dat U die kerk geskep het as 'n plek van aanbidding, groei, liefde en diens.

Help my om 'n getroue deel van U familie te wees; ander te bemoedig, my gawes te gebruik,
en U lig vir die wéreld te wys.

Versterk ons eenheid, verdiep ons liefde, en lei ons om U sending met vreugde en nederigheid
uit te leef.

Mag U kerk altyd U hart weerspieél in 'n gebroke wéreld.

Amen.
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Wat moet Christene doen as hulle deur die kerk of geestelike

leiers seergemaak is?

Om seergemaak te word in die kerk of deur 'n geestelike leier kan baie pynlik, verwarrend en
ontmoedigend wees. Christenskap bied deernisvolle en praktiese leiding vir sulke ervarings.

Hier is hoe Christene dit hanteer:

Erken en wees eerlik oor die seer

Die eerste stap is om eerlik te erken dat jy seergekry het. Moenie probeer wegsteek,
kleinmaak of ontken wat gebeur het nie. God sien en verstaan jou pyn; en dit is regtig

belangrik (Psalm 34:18).

Bring jou pyn direk na God
Praat reguit met God oor jou seer, teleurstelling, woede of verwarring. Hy luister met deernis

en wil hé jy moet eerlik en oop wees in gebed (Psalm 62:8).

Soek gesonde, ondersteunende mense

Omring jouself met betroubare mense wat met liefde en begrip luister, vir jou bid, en jou help
om geestelik en emosioneel sterker te word. Genesing gebeur dikwels binne veilige

gemeenskap (Galasiérs 6:2).

Stel gesonde grense
As daar nog steeds seermaak of giftige gedrag is, mag dit nodig wees om duidelike, gesonde

grense te stel. Dit beskerm jou emosioneel, geestelik en in verhoudings (Spreuke 4:23).

Vergewe; maar moenie jaag nie
Die Bybel leer dat ons moet vergewe, maar dit vat tyd. Vergewing beteken nie jy s€ wat
gebeur het, was reg nie, of dat jy dadelik moet versoen nie. Dit beteken jy laat bitterheid los

en vertrou dat God reg sal laat geskied (Efesiérs 4:31-32).

Soek professionele hulp indien nodig
'n Gesonde, Bybels-ingeligte berader kan jou praktiese genesing en leiding gee. Moet nie

huiwer om hulp te soek nie; dit is wys en help jou om dieper te genees en te verstaan.

Sien God se karakter apart van mense se foute

God is volmaak liefdevol, getrou en regverdig. Al kan mense, selfs geestelike leiers, foute

maak en seermaak, God bly goed en betroubaar (Numeri 23:19).
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Oorweeg gesonde terugkeer na kerk
Moenie toelaat dat seerkry jou vir altyd van geloofsgemeenskap af hou nie. Wanneer jy
gereed is, soek 'n veilige, egte en liefdevolle kerk waar jy stadig weer kan bou aan vertroue

en gemeenskap (Hebreérs 10:24-25).

Leer en groei uit die ervaring
Seer ervarings is swaar, maar dit kan ook jou geloof verdiep, wysheid bring, jou sagter maak
teenoor ander, en jou leer om met onderskeiding te leef. Vra God om jou te wys wat jy uit

alles kan leer.

Hou vas aan hoop en genesing in Christus
Onthou: Jesus self is verraai, verwerp en seergemaak; selfs deur godsdienstige leiers. Hy

verstaan jou pyn en gee jou troos, genesing en nuwe hoop (Hebreérs 4:15-16).

Kortom, wanneer Christene seergekry het deur die kerk, moet hulle eerlik wees oor die pyn,
dit na God bring, veilige mense opsoek, grense stel, tyd neem om te vergewe, hulp soek
indien nodig, God se karakter onderskei van mense s’n, stadig weer kerk toe groei, leer uit

die ervaring, en genesing en hoop in Jesus vind.

Kort Gebed:

AGenees my hart, herstel my vertroueo
Deernisvolle Vader,

U sien my seer en weet van die pyn wat ek dra as gevolg van gebrokenheid in U kerk.

Help my om my wonde eerlik na U toe te bring en op U liefde te vertrou.

Genees my hart, beskerm my gees, en lei my sagkens na hoop, vergifnis en nuwe gemeenskap.
Dankie dat U karakter volmaak is; selfs wanneer mense misluk.

Amen.
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Hoe hanteer ’n mens konflik of verskille in die kerk?
Konflik en verskille gebeur soms in die kerk; dis normaal. Hoe Christene dit hanteer, maak ’n

groot verskil. Die Bybel gee vir ons duidelike, praktiese en liefdevolle riglyne om konflik reg

aan te spreek. Hier is hoe:

Erken die konflik eerlik en nederig

Die eerste stap is om die probleem nie te ignoreer nie, maar dit eerlik en met nederigheid aan
te spreek. Wees respekvol en eerlik. Elke gemeenskap het soms konflik; dis hoe ons daarmee

werk wat saak maak (Matteus 5:23-24).

Bid voordat jy iets sé
Voordat jy reageer, stop en bid. Vra vir God se wysheid, liefde, geduld en insig. Gebed help

jou om met 'n sagte hart en helder kop te reageer (Jakobus 1:5).

Praat direk en privaat
Die Bybel s€ ons moet eers direk en privaat met die persoon praat; nie daaroor skinder of dit

aan almal vertel nie. 'n Eerlike een-tot-een gesprek bou begrip en help versoening (Matteus

18:15).

Luister eers, praat later
Ware vrede begin by luister. As jy eers luister om regtig te verstaan, wys dit respek en

nederigheid. Dit bou vertroue en verminder misverstande (Jakobus 1:19).

Praat die waarheid met liefde
Wanneer jy jou kant van die saak deel, doen dit duidelik maar met sagtheid en liefde. Moenie

aanval nie; moedig opbouende gesprek aan (Efesiérs 4:15).

Soek begrip en gemeenskaplike grond
Probeer verstaan hoe die ander persoon voel, wat hulle beweeg, en waar julle dalk tog

saamstem. Dit bou brugbouers eerder as mure, en help met genesing (Filippense 2:3—4).

Betrek ’n wys persoon as dit nodig is
As die twee van julle nie die probleem opgelos kry nie, betrek iemand wat wys en neutraal is;

soos 'n pastoor of 'n geestelik volwasse gelowige wat jou kan help met Bybelse raad en

leiding (Matteus 18:16).
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Vergewe van harte

Kies om te vergewe, selfs al vat dit tyd om weer heeltemal te versoen. Ware vergifnis beteken

Jjy laat bitterheid gaan en vertrou dat God reg sal laat geskied (Kolossense 3:13).

Soek ware versoening

Moenie tevrede wees met 'n oppervlakkige “alles is reg” nie. Soek ware versoening; bou

weer vertroue, wees nederig, en wys God se liefde deur hoe jy herstel soek (Romeine 12:18).

Hou nederigheid en eenheid as prioriteit
Uiteindelik is eenheid in Christus belangrik. Werk met liefde, geduld en respek deur konflik;
en hou altyd jou hart gefokus op versoening, vrede, en geestelike groei vir almal (Efesiérs

4:2-3).

Kortom, Christene hanteer konflik Bybels en met wysheid: wees eerlik, bid, praat privaat,
luister mooi, praat sag en waar, soek gemeenskap, betrek hulp as nodig, vergewe, versoen

opreg, en streef altyd na nederigheid en eenheid.

Kort Gebed:

ALeer my om vrede en eenheid na te jaagbo
Genadige Here,

Wanneer daar konflik is, help my om met nederigheid, wysheid en liefde te reageer.

Leer my om goed te luister, sag te praat, en opreg versoening te soek met U genade in my

hart.

Beskerm ons gemeenskap met U vrede, en gebruik elke uitdaging om ons eenheid te versterk.

Mag ons U liefde wys in alles wat ons doen.

Amen.
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Wat is dissipelskap, en hoekom is dit belangrik in Christenskap?

Die woord “dissipelskap” klink soms ingewikkeld, maar in Christenskap is dit 'n baie
belangrike en praktiese deel van geestelike groei. Christene verduidelik dissipelskap as iets
wat jou help om meer soos Jesus te leef, ander te help groei, en die evangelie te leef. Hier is

hoe dit werk:

Wat is dissipelskap?
Dissipelskap beteken om doelbewus Jesus te volg, by Hom te leer, Sy voorbeeld te volg, en
ander te help om dieselfde te doen. Dit sluit in om die Bybel te leer en toe te pas, geestelik te

groei, en onder Jesus se leiding te leef; elke dag (Matteus 28:18-20).

Groei met ’n doel

Dissipelskap gaan oor voortdurende geestelike groei; om meer soos Jesus te word in jou
karakter, verhoudings, houding en dade. Dit help jou om in dinge soos liefde, nederigheid,

geduld en geloof te groei (2 Petrus 3:18).

In verhouding en gemeenskap
Jy kan nie dissipelskap alleen doen nie. Dit gebeur binne verhoudings en gemeenskap.
Volwasse gelowiges help jonger gelowiges; hulle leer, moedig aan en ondersteun. Gesonde

dissipelskap gebeur in vriendskappe en geloofsfamilies (Hebreérs 10:24-25).

Gehoorsaamheid en verandering

Ware dissipelskap gaan nie net oor kennis nie; dit vra dat jy Jesus se woorde gehoorsaam. As
Jy die Bybel uitleef, verander jou hart, dade en prioriteite, en jy begin meer soos Jesus leef

(Jakobus 1:22).

Toerus en vermenigvuldig

Dissipelskap help gelowiges om ander toe te rus; sodat hulle ook ander kan help groei. So
vermenigvuldig dissipelskap. Mense wat leer, leer weer ander; en die kerk groei geestelik (2

Timoteus 2:2).

Doelgerig en gefokus op sending

Dissipelskap gaan oor meer as net leer; dit beteken jy leef uit wat Jesus jou leer: jy deel die

evangelie, dien ander, wys deernis, en maak ’n verskil in die wéreld (Matteus 28:19-20).
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Pas die Bybel in die alledaagse toe
Dissipelskap beteken jy gebruik wat jy in die Bybel leer om reg te leef; by die huis, op skool,
by die werk, met jou geld, besluite en vriende. Dit help jou om prakties en wys te leef

volgens God se wil.

Bou die kerk op
Dissipelskap maak die hele kerk sterker, want dit lei tot geestelik volwasse gelowiges wat kan
lei, dien, bemoedig, en ander opbou. Gesonde dissipelskap bou ’n sterk en liefdevolle

geloofsgemeenskap.

’n Kerndeel van ware Christenskap
Christenskap s€ duidelik: dissipelskap is nie opsioneel nie. Om Jesus te volg beteken jy leer,
groei, gehoorsaam, en help ander volg. Ware geloof wys in dissipelskap; dit wys jy volg Jesus

regtig (Lukas 9:23).

Kortom, dissipelskap beteken jy volg Jesus doelbewus, leer by Hom, groei geestelik, en help
ander om dit ook te doen. Dis verhoudingsgedrewe, lewensveranderend, gefokus op

gehoorsaamheid en sending, en baie belangrik vir ware geloof en ’n sterk kerk.

Kort Gebed:

AMaak van my o6n getroue dissipel o

Here Jesus,

Danbkie dat U my roep om U te volg.

Leer my om elke dag in U waarheid te groei, U Woord met vreugde te gehoorsaam, en U
liefde uit te leef in alles wat ek doen.

Help my om naby aan U te wandel, ander in geloof op te bou, en met doel en nederigheid te
leef.

Mag my lewe 'n lewende getuienis wees van U genade en waarheid.

Amen.
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Wat is digitale dissipelskap, en hoekom is dit belangrik in
Christenskap?

In ’n wéreld wat al hoe meer aanlyn is, skuif dissipelskap natuurlik ook na digitale ruimtes.
Digitale dissipelskap beteken om mense met opset te help groei in hulle geloof deur digitale
platforms soos sosiale media, video’s, webtuistes en toepassings. Hier is hoe Christene dit

verstaan en hoekom dit belangrik is:

Wat beteken digitale dissipelskap?
Digitale dissipelskap beteken om aanlyn platforms doelbewus te gebruik; soos sosiale media,
Zoom, podcasts, YouTube, Bybeltoepassings, ens.; om mense te help leer oor Jesus, die

Bybel toe te pas, en in geloofsgemeenskap te groei.

Breér bereik en maklike toegang

Digitale dissipelskap help mense wat dalk nie fisies kerk toe kan gaan nie; soos weens
afstand, siekte, of ander redes. Hulle kan nou maklik aanlyn toegang hé tot lering,

gemeenskap en bemoediging.

Ontmoet mense waar hulle is

Vandag spandeer mense baie tyd aanlyn. Digitale dissipelskap bring Bybelse waarheid en

bemoediging direk na waar mense hul tyd spandeer; op hulle fone en rekenaars.

Deurlopende verbinding en gemeenskap
Met digitale hulpmiddels kan dissipelskap deurlopend en buigbaar gebeur; nie net een keer
per week nie. Aanlyn gesprekke, gebed, ondersteuning en mentorskap kan gereeld plaasvind,

en bou verhouding en groei.

Praktiese onderrig en hulpmiddels

Aanlyn hulpbronne soos preke, podcasts, dagstukke, video’s en aanlyn Bybelstudies help
mense om die Bybel beter te verstaan en dit in hulle daaglikse lewe toe te pas; enige tyd,

enige plek.

Toerus van digitale sendelinge

Digitale dissipelskap help gelowiges om “digitale sendelinge” te wees; mense wat hulle

geloof aanlyn deel, ander leer en Jesus se lig wys op sosiale platforms.
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Veral belangrik vir jonger geslagte
Jongmense soos Tieners, Gen Z en Millennials is gewoond daaraan om aanlyn te leef en te
kommunikeer. Digitale dissipelskap help hulle om op ’n regte, praktiese manier met geloof

besig te wees.

Reaksie op tegnologiese verandering
Kerke wat digitale dissipelskap gebruik pas aan by hoe mense vandag leef, leer en kontak

maak. Dit wys dat die kerk relevant bly, en dat geloof ook plek het in ’n digitale wéreld.

Help gelowiges met digitale uitdagings
Digitale dissipelskap help mense om wys met tegnologie om te gaan; soos om nie verslaaf te
raak nie, om nie jouself met ander te vergelyk nie, en om konflik aanlyn goed te hanteer. Dit

leer geestelike wysheid vir die digitale lewe.

Aanvulling, nie vervanging, van fisiese gemeenskap
Digitale dissipelskap vervang nie gewone kerk nie; dit vul dit aan. Dit brei geloofsgesprekke

en ondersteuning uit, maar gesig-tot-gesig-gemeenskap bly belangrik.

Kortom, digitale dissipelskap beteken om digitale platforms doelbewus te gebruik om mense
geestelik te bereik, toerus, aanmoedig en leer. Dis belangrik omdat dit meer mense bereik, by
jongmense aansluit, wys reageer op vandag se kultuur, digitale uitdagings aanspreek, en

fisiese gemeenskap aanvul.

Kort Gebed:

AGebrui k my om U |Iig aanlyn te wyso
Hemelse Vader,

Dankie vir die geleentheid om U waarheid en liefde te deel; selfs op aanlyn platforms.

Help my om digitale hulpmiddels wys te gebruik om ander te bemoedig, leer en lei in geloof.
Gee my onderskeiding, nederigheid en moed om U lig te wys in 'n wéreld wat U nodig het.
Mag elke woord en kontak mense nader aan Jesus bring.

Amen.
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Vrae oor die Gesin en Verhoudings

Hoe lyk ’n gesonde Christelike huwelik volgens die Bybel?
Gesonde huwelike gebeur nie net vanself nie; dit word doelbewus gebou op Bybelse

waarhede. Die Bybel wys duidelik hoe 'n huwelik behoort te lyk wat liefdevol, sterk en

Godgerig is. Hier is hoe Christene dit verstaan:

Christus is die middelpunt
'n Gesonde Christelike huwelik het Jesus Christus in die middel. Die egpaar vertrou op Hom
vir wysheid, liefde, doel en leiding. Hulle bou hulle verhouding op geloof, gebed en Bybelse
waarheid (Prediker 4:12).

Wederkerige liefde en opoffering
Beide man en vrou wys selfopofferende liefde, soos Jesus vir ons gewys het. Hulle sit mekaar

se geestelike en emosionele welstand bo hulle eie gemak, en dien mekaar met liefde (Efesiérs

5:25-28).

Respek en eer

'n Gesonde huwelik bou op respek, waardigheid en eer. Maatjies sien mekaar raak, waardeer
mekaar se gawes, rolle en persoonlikheid, en behandel mekaar met vriendelikheid (Efesiérs

5:33).

Oop en eerlike kommunikasie
Paartjies praat gereeld, eerlik en liefdevol oor alles; vreugdes, bekommernisse, verwagtinge

en besluite. Dit bou vertroue, eenheid en intimiteit (Jakobus 1:19; Efesiérs 4:29).

Vergifnis en genade
Mense maak foute; ook in die huwelik. 'n Gesonde huwelik leer om te vergewe, genadig en

geduldig te wees, en nie bitter te raak nie. Dit wys Jesus se genade (Kolossense 3:13).

Eenheid en spanwerk

Man en vrou is 'n span wat saam werk. Hulle neem besluite saam, ondersteun mekaar, en

volg dieselfde doel en rigting (Genesis 2:24).

Emosionele en geestelike intimiteit
In ’n gesonde huwelik is daar diep vriendskap en geestelike verbondenheid. Hulle bid saam,

deel drome, en bou opregte nabyheid (Hooglied; Spreuke 5:18-19).
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Fisiese en seksuele intimiteit
'n Gesonde huwelik sluit respekvolle, liefdevolle intimiteit in. Dit wys genegenheid, sorg,

nabyheid en getrouheid binne die veilige raamwerk van die huwelik (1 Korinti€rs 7:3-5;

Hebreérs 13:4).

Getrouheid en toewyding
'n Sterk huwelik hou vas aan lewenslange toewyding. Paartjies kies lojaliteit en gee nie plek

vir ontrouheid of emosionele afstand nie (Maleagi 2:14—15; Matteus 19:6).

Saam met doel leef
Gesonde huwelike leef met ’'n gedeelde doel; om God te dien, ander te help, kinders op te

voed, en goed te doen in hulle gemeenskap (Josua 24:15).

Gesonde grense en beskerming
Sterk huwelike stel duidelike grense om hulle verhouding teen versoeking, ongesonde

invloede en toksiese gewoontes te beskerm (Spreuke 4:23).

Saam geestelik groei
‘n Christelike huwelik groei wanneer die paartjie saam bid, Bybel lees, aanbid en mekaar

geestelik aanmoedig. Hulle help mekaar om naby aan God te bly (Kolossense 3:16—17).

Kortom, ’n gesonde Christelike huwelik is gebou op Jesus, liefde, respek, vergifnis, eenheid,
vriendskap, toewyding, en geestelike groei. Dit word doelbewus opgebou deur Bybelse

beginsels en nederige liefdevolle keuses elke dag.

Kort Gebed:

AiVer sterk ons huweli k deur U |liefdeo
Here Jesus,

Dankie vir die geskenk van die huwelik en die seén van diep kameraadskap.

Help ons om ons huwelik op U waarheid te bou, en mekaar lief te hé met geduld, genade,
respek en vreugde.

Leer ons om saam geestelik te groei, U te dien, en U liefde te wys deur ons toewyding en

eenheid.
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Versterk ons elke dag en bly altyd die middelpunt van ons lewe saam.

Amen.
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Hoe moet Christene omgaan met uitgaan en verhoudings?

Verhoudings speel 'n groot rol in ons lewens; veral as dit oor liefde en romanse gaan. Maar
hoe kan ’n Christen dit wys, liefdevol en Bybels aanpak? Christenskap gee duidelike en

praktiese riglyne vir gesonde verhoudings en uitgaan:

Sit Jesus eerste

Gesonde Christelike verhoudings begin deur Jesus eerste te stel. As jy Hom eerste soek en

volg, sal Hy jou help om goeie keuses te maak in liefde en verhoudings (Matteus 6:33).

Weet wat jy glo
Voor jy begin uitgaan, wees duidelik oor wat jy glo en waarvoor jy staan. As jy weet wat vir

jou belangrik is, kan jy 'n verhouding kies wat by God se plan pas (2 Korintiérs 6:14).

Soek karakter en geestelike volwassenheid

Kyk nie net na mooi voorkoms of status nie. Soek iemand met liefde, vriendelikheid, geloof,

nederigheid en selfbeheersing; dinge wat wys hulle volg Jesus (Galasiérs 5:22-23).

Gaan uit met ’n doel

‘n Gesonde verhouding het ’n duidelike doel; nie net rondfladder of speel nie. Date met die
gedagte aan moontlike huwelik, en kyk of julle waardes en lewensrigting bymekaar pas

(Spreuke 4:23).

Stel gesonde grense
Besluit saam op emosionele, geestelike en fisiese grense wat julle verhouding sal beskerm.

Grense help julle om skoon, eerbaar en eerlik te leef (1 Korinti€rs 6:18-20).

Praat oop en eerlik

Leer om duidelik en gereeld te praat oor verwagtinge, geloof, waardes en grense. Goeie
kommunikasie bou vertroue en help julle om nader aan mekaar en aan God te beweeg

(Efesiérs 4:25).

Soek wysheid en mentorskap
Vra raad van volwasse Christene; soos ouers, pastore of mentors; wat jou met liefde en

wysheid kan lei. Hulle inset kan jou help om goeie besluite te neem (Spreuke 11:14).

Wees geestelik en emosioneel gesond

Werk aan jou eie groei en geestelike gesondheid, voor en tydens 'n verhouding. As jy
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emosioneel sterk en geestelik volwasse is, sal jou verhouding ook gesonder wees (Romeine

12:2).

Handhaaf reinheid
God se wil is dat ons rein en eerbaar leef, ook in verhoudings. Reinigheid gaan nie net oor

seks nie; dit gaan ook oor gedagtes, emosies en dade wat eer aan God bring (1 Tessalonisense

4:3-5).

Respekteer en eer die ander persoon
Behandel die persoon met respek, sagtheid en eer. Help hulle om geestelik te groei, beskerm

hul waardigheid en wys liefde op God se manier (Filippense 2:3—4).

Vertrou op God se tyd
Moenie jaag of paniekerig raak as dinge stadig gaan nie. God se tyd is perfek. Hy weet wat jy
nodig het, en sal jou lei na die regte verhouding op die regte tyd (Spreuke 3:5-6).

Bid en evalueer saam met God
Bid gereeld vir wysheid en onderskeiding. Vra God om jou te wys of hierdie verhouding Sy

wil is, en om jou te help om reg te sien, te voel en te besluit (Jakobus 1:5).

Kortom, Christene benader verhoudings en uitgaan deur Jesus eerste te stel, duidelik te wees
oor waardes, karakter te soek, met doel te date, gesonde grense te stel, oop te kommunikeer,
wysheid te soek, geestelik te groei, rein te bly, ander te eer, op God se tyd te wag, en saam

met God te bid en besluit.

Kort Gebed:

ALei my hart in verhoudingso

Getroue God,

Dankie vir die gawe van liefde en die vreugde van vriendskap.

Help my om U eerste te soek in elke verhouding, en om met wysheid, reinheid en genade te
leef.

Leer my om U en ander te eer met my woorde, dade en hart.

Lei my na verhoudings wat U liefde weerspieél, my karakter bou, en U doel vir my lewe
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vervul.

Amen.
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Wat leer die Bybel oor die grootmaak van kinders?

Om kinders groot te maak is 'n wonderlike maar soms uitdagende taak. Die Bybel gee vir
ouers duidelike en praktiese riglyne oor hoe om kinders met liefde, wysheid en geloof groot

te maak. Hier is hoe Christene dit verstaan:

Kinders is ’n geskenk van God

Die Bybel sé¢ duidelik dat kinders 'n kosbare gawe van God is; nie ’n las of probleem nie.
Ouers moet hulle waardeer, liethé en versorg as mense wat deur God aan hulle toevertrou is

(Psalm 127:3).

Ouers as geestelike mentors

Die Bybel leer dat ouers die belangrikste geestelike leermeesters in hulle kinders se lewens is.
Hulle moet hulle kinders help om God te ken, Sy Woord te leer, en in geloof te groei

(Deuteronomium 6:6—7).

Dissipline met liefde

Kinders het grense nodig; maar nie wrede straf nie. Die Bybel leer dat dissipline met liefde,
geduld en konsekwentheid moet gebeur. Dit help kinders om karakter, wysheid en
selfbeheersing te ontwikkel (Spreuke 22:6; Spreuke 29:17).

Onvoorwaardelike liefde en aanvaarding

Kinders floreer wanneer hulle weet hulle is liefgehé en aanvaar; altyd. Ouers moet liefde,

warmte en veiligheid gee wat God se liefde weerspieé€l (1 Korinti€rs 13:4-7).

Lei deur voorbeeld

Kinders leer nie net deur wat jy sé€ nie; maar deur wat jy doen. Ouers moet geloof,
nederigheid, eerlikheid en liefde uitleef, sodat kinders dit by hulle kan sien en volg (Titus
2:7-8).

Leer wysheid en karakter
Ouers moet kinders leer om wys, eerlik, nederig, vriendelik en regverdig te wees. Help hulle

om Bybelse waardes te verstaan en toe te pas in die lewe (Efesiérs 6:4; Spreuke 1:8-9).

Versorg hulle fisies en emosioneel

n Gesonde ouer sorg nie net vir kos en klere nie, maar ook vir liefde, emosionele

ondersteuning, opvoeding en ’n veilige huis (1 Timoteus 5:8).
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Bemoedig en bevestig

Kinders het bemoediging nodig! Sé gereeld vir hulle jy is trots op hulle, wys waardering vir

wie hulle is, en bou hulle selfvertroue op met opregte waardering (1 Tessalonisense 5:11).

Spandeer tyd en bou verhouding

Kinders het jou tyd en aandag nodig. Bou sterk verhoudings deur tyd saam te spandeer, te

gesels en naby te wees (Prediker 3:1-8).

Bid vir jou kinders

Die Bybel moedig ouers aan om gereeld vir hulle kinders te bid; vir hulle veiligheid, groei,

wysheid, geloof en toekoms (Filippense 4:6-7).

Leer respek en verantwoordelikheid

Kinders moet leer om respek te hé vir ander en vir gesag, en om verantwoordelikheid vir

hulle dade te aanvaar (Romeine 13:1-2).

Wys genade en vergifnis

Soos God ons vergewe, moet ouers ook genade en vergifnis wys aan hulle kinders. Wees

geduldig, en wys hoe om versoening te soek en vrede te maak (Kolossense 3:13).

Kortom, die Bybel leer dat ouers hulle kinders met liefde, wysheid, geloof, geduld en
waarheid moet grootmaak. Dit beteken om hulle te leer, te versorg, te dissiplineer, te

bemoedig, en bo alles; om hulle te wys wie God is deur jou voorbeeld en jou liefde.

Kort Gebed:

AHel p my om kinders vir U eer groot te
Genadige Vader,

Dankie vir die wonderlike geskenk van kinders en vir die vertroue wat U in ouers plaas.

Help my om hulle met liefde, wysheid, geduld en waarheid groot te maatk.

Leer my om elke dag U genade te wys, hulle te lei na U toe, en 'n huis van geloof, hoop en
liefde te bou.

Gee my krag om hulle harte te koester, tot U eer en hulle beste.

Amen.
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Wat moet Christene doen as hul huweliksmaat ontrou is?

Om uit te vind dat jou huweliksmaat ontrou was, bring diep hartseer, verwarring en pyn.
Christenskap bied deernisvolle, praktiese en Bybelse leiding vir hierdie baie moeilike

situasie. Hier is hoe Christene dit benader:

Erken jou pyn en rou eerlik

Moenie jou pyn probeer wegsteek nie. Ontrouheid bring werklike verlies; van vertroue,
veiligheid en nabyheid. Dis belangrik om tyd en ruimte te gee vir rou en emosionele

verwerking (Psalm 34:18).

Soek God se troos en leiding
Bring jou seer, woede, vrae en verwarring eerlik na God toe in gebed. Hy verstaan

verwerping en pyn. Vertrou op Sy troos, wysheid en vrede in hierdie moeilike tyd (Psalm

147:3).

Soek wyse, betroubare raad

Praat met 'n volwasse Christen, berader, pastoor of vertroude vriend wat jou kan help met
gebed, wysheid en ondersteuning. Jy hoef nie alleen deur hierdie pyn te gaan nie (Spreuke

11:14).

Spreek die ontrouheid direk en eerlik aan

Wanneer jy gereed is, praat openlik en kalm met jou maat. S€ duidelik hoe hulle ontrouheid
jou geraak het; emosioneel, geestelik en in die verhouding. Eerlike gesprekke kan die begin

wees van genesing of duidelikheid.

Stel grense en beskerm jou emosionele veiligheid
N4 ontrouheid is dit belangrik om duidelike grense en emosionele veiligheid te hé. Skep reéls

oor wat nodig is vir vertroue en genesing; soos openheid, eerlikheid en verantwoordbaarheid.

Oorweeg professionele berading
‘n Christelike berader wat met huweliksprobleme werk, kan praktiese gereedskap en leiding

gee vir genesing, vergifnis, herstel of rigting. Moenie huiwer om hulp te vra nie.

Evalueer die moontlikheid van versoening

Volgens die Bybel is ontrouheid grond vir egskeiding (Matteus 19:9), maar God wys ook
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genade en maak genesing moontlik. Dink gebedsvol en verstandig na oor of daar opregte

berou, moeite, berading en herstel kan wees.

Vergewe; wanneer jy gereed is
Vergifnis is belangrik vir jou geestelike en emosionele genesing; maar dit beteken nie dadelik
vertroue of versoening nie. Vergifnis laat bitterheid los, en wys God se genade (Efesiérs

4:31-32).

Sorg prakties vir jouself

Gee aandag aan jou emosionele, geestelike en fisiese gesondheid. Kry rus, steun van vriende

of familie, gebed, geselskap, en ruimte om te herstel. Jou welstand is belangrik.

Vertrou God se teenwoordigheid en getrouheid

Selfs in die diepste pyn en hartseer is God daar. Hy sal jou lei, vertroos en dra; of dit nou deur

genesing, herstel of nuwe rigting is. Hy is getrou (Jesaja 41:10).

Kortom, as jou huweliksmaat ontrou was, kan jy: jou pyn erken, na God toe gaan, wys raad
soek, eerlik gesels, grense stel, berading oorweeg, versoening oorweeg, vergewe wanneer jy

gereed is, goed vir jouself sorg, en op God se liefde en leiding vertrou.

Kort Gebed:

AHeel my hart en | ei my stap vir stapo
Barmhartige Vader,

U sien die seer en verraad wat ek dra, en U ken die diepte van my pyn.

Omvou my met U liefde, genees my gebroke hart, en lei my met U wysheid.

Leer my om U elke dag te vertrou, U waarheid te soek, en met moed, genade en hoop
vorentoe te stap.

Dankie dat U selfs in die donkerste tye by my is; getrou en naby.

Amen.
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Hoe moet Christene Bybels reageer op egskeiding?
Egskeiding is een van die seer en moeilikste dinge wat 'n mens in ’n verhouding kan beleef.

Christenskap bied deernisvolle, praktiese en Bybelse wysheid om hiermee om te gaan. Hier is

hoe Christene dit verstaan:

Erken die pyn en kompleksiteit
Egskeiding bring groot hartseer, verwarring en verlies. Christene moet met deernis en
empatie reageer, nie met veroordeling nie. Dis belangrik om mense in hulle pyn raak te sien

en te verstaan (Romeine 12:15).

God se oorspronklike plan vir die huwelik
Die Bybel leer dat die huwelik ’n lewenslange verbond is; vir liefde, eenheid en getrouheid.
God wil hé huwelike moet gesond wees, en waar moontlik, herstel word (Genesis 2:24;

Matteus 19:4-6).

Bybelse gronde vir egskeiding

Die Bybel erken sekere situasies waar egskeiding toelaatbaar is:

1 Egbreuk (ontrouheid); Jesus noem dit as 'n geldige rede, omdat dit die
huweliksverbond breek (Matteus 19:9).

1 Verlating deur 'n ongelowige; Paulus sé dat as 'n ongelowige eggenoot die gelowige
verlaat, egskeiding toegelaat word (1 Korintiérs 7:15).
Selfs al is dit toegelaat, beteken dit nie egskeiding moet gebeur nie; vergifnis en

herstel is steeds moontlik as albei dit begeer.

Probeer versoening waar moontlik
Christene moet eers probeer om versoen te word; deur berading, gebed, vergifnis en hulp van

ander. Genesing en herstel is moontlik, as dit veilig en realisties is (1 Korintiérs 7:10-11).

Erken gevaarlike of ongesonde situasies

Die Bybel leer dat ons ook mense moet beskerm teen mishandeling of gevaar. In gevalle van
geweld, misbruik of ernstige seerkry, is dit reg om grense te stel en beskerming te soek

(Psalm 82:3—4; Spreuke 31:8-9).

Wys genade, deernis en ondersteuning

Mense wat deur egskeiding gaan, het nie veroordeling nodig nie; hulle het liefde, aanvaarding
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en praktiese hulp nodig. Die kerk moet ’n veilige plek van genesing en hoop wees (Galasiérs

6:2).

Soek vergifnis en emosionele genesing
Ongeag hoe of hoekom egskeiding gebeur het, is vergifnis en emosionele genesing

noodsaaklik. Dit bring innerlike vrede en wys vir ander hoe God se genade werk (Efesiérs

4:31-32).

Soek Bybelse en professionele leiding

'n Wyse berader of pastoor kan help met geestelike leiding, emosionele genesing en duidelike

rigting tydens en na egskeiding (Spreuke 15:22).

Hanteer hertrou met wysheid en gebed

Hertrou hang af van die rede vir egskeiding.

1 Asdit was weens egbreuk of verlating, is hertrou gewoonlik Bybels aanvaarbaar
(Matteus 19:9; 1 Korintiérs 7:15).
1 Asdie rede nie Bybels is nie, vra dit wysheid, berading, genesing en geestelike

volwassenheid.

Vertrou op God se genesing en verlossing

Selfs in pyn en gebrokenheid bly God naby, getrou en vol liefde. Hy kan herstel bring, hoop

gee, en gebroke lewens weer opbou (Psalm 147:3; Romeine 8:28).

Kortom, Christene hanteer egskeiding deur: die pyn te erken, die huwelik te eer, Bybelse
gronde te verstaan, versoening te probeer, mense in gevaar te beskerm, genade te wys,
genesing te soek, hulp te vra, hertrou wys te hanteer, en God se troue liefde en herstel te

vertrou.

Kort Gebed:

ABring genesing en herstelo
Barmhartige Vader,

U sien die gebrokenheid en pyn wat egskeiding bring.

Omvou my met U troue liefde, lei my met U wysheid, en genees my gebroke hart.
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Help my om te vergewe, op U getrouheid te vertrou, en hoop te vind in U verlossende krag.
Herstel wat gebreek is, versterk wat swak is, en lei my na die vrede wat net U kan gee.

Amen.
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Wat moet Christene doen as hulle huweliksmaat of familielede nie
gelowig is nie?
Om saam met mense te leef wat nie jou geloof deel nie, kan moeilik en hartseer wees. Dit kan

soms voel of jy alleen staan. Christenskap gee wysheid, hoop en praktiese raad vir hierdie

situasie. Hier is hoe Christene dit benader:

Bid getrou en gereeld

Gebed is kragtig. Bly getrou en bid gereeld vir jou huweliksmaat of familielede. Bid dat God
hul harte sag sal maak, hulle nuuskierig sal maak oor geloof, en dat hulle Jesus persoonlik sal

ontmoet (Jakobus 5:16).

Leef jou geloof eerlik en opreg uit
Een van die sterkste maniere om 'n invloed te hé, is om jou geloof te 1¢¢f. Leef elke dag met

liefde, geduld, nederigheid, eerlikheid en genade; dit wys vir hulle wie Jesus is (1 Petrus 3:1—
2).

Wys opregte liefde en respek

Behandel jou ongelowige familielid met vriendelikheid, sagtheid, respek en liefde, selfs al
stem julle nie saam nie. Dade van liefde bou vertroue en wys God se hart (1 Korintiérs 13:4—

7).

Wees geduldig; elkeen se geloofspad is anders
Jy kan nie iemand forseer om te glo nie. Wees geduldig en moenie druk plaas nie. Vertrou op

God se tydsberekening, en wees daar met liefde, nie dwingend nie (2 Petrus 3:9).

Gesels liefdevol; moenie argumenteer nie

Soek natuurlike, liefdevolle geleenthede om oor jou geloof te praat. Deel jou eie storie, jou
geloofspad, en hoe Jesus jou lewe verander het; sonder om te baklei of te probeer wen

(Kolossense 4:5-6).

Soek ’n gesonde Christelike gemeenskap
Sluit aan by ’n kerk of kleingroep waar jy bemoedig, versterk en geestelik versorg kan word;

veral as jou huis nie geestelik sterk is nie (Hebreérs 10:24-25).
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Hou geestelik gesonde grense
Maak seker jy hou aan om geestelik sterk te bly; lees jou Bybel, bid, aanbid en groei, selfs al
glo jou familielid nie. Laat nie toe dat hulle jou afbreek nie (Spreuke 4:23).

Wys genade en vergifnis
Wees gereed om genade en vergifnis te wys, selfs al verstaan hulle jou geloof nie of behandel

jou moeilik. Jou sagtheid en liefde wys hoe Jesus lyk (Efesiérs 4:32).

Vertrou op God se liefde en plan

Jy kan nie iemand red nie; dis God se werk. Vertrou dat Hy aan die werk is, selfs al sien jy dit

nie dadelik nie. Hy is goed, wys en getrou (Spreuke 3:5-6).

Bly geestelik sterk en bemoedig
Moenie moed verloor nie. Lees jou Bybel, bid, en bly in 'n gemeenskap wat jou help om

sterk te bly. Onthou God is met jou; Hy gee jou vrede, hoop en krag (Filippense 4:6—7).

Kortom, as jou huweliksmaat of familie nie in Jesus glo nie, moet jy: getrou bid, jou geloof
opreg uitleef, liefde en respek wys, geduldig wees, gesels sonder druk, geestelike

gemeenskap vind, gesonde grense hou, genade wys, op God vertrou, en geestelik sterk bly.

Kort Gebed:

AHel p my om U |Iief te h° en te vertrouo
Genadige Vader,

Dankie dat U my familie meer liefhet as wat ek ooit kan.

Gee my krag om my geloof met nederigheid, liefde en geduld uit te leef.

Help my om my maat en familie te dien met U sagtheid en waarheid, en om op U tyd en werk

in hulle harte te vertrou.

Vul my met vrede, volharding en hoop in U beloftes.

Amen.
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